INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA
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Tel: +44 (0) 1784 557 300
Web: www.frogbhikes.com
Email: info@frogbikes.com

WSTEP

Dziekujemy za wybranie roweru Frog. Mamy nadzieje, ze jazda na nim bedzie dla Ciebie
wielkg przyjemnoscig. Na nastepnych stronach dowiesz sie wiecej o rowerze i sposobach
utrzymania go w dobrym stanie. Powiemy Ci réwniez, jak wiasciwie uzytkowac¢ Twdj nowy
rower, regulowac go, konserwowac i serwisowaé, tak by jak najlepiej Ci stuzyt. Zwrd¢ uwage
na wszelkie informacje dotyczace bezpieczeristwa — pomogg Ci unikng¢ powaznych obrazen.

Jezeli nie kupite$ roweru w sklepie stacjonarnym i trzeba go najpierw ztozy¢, przejdz na
strone www.frogbikes.com/manual, gdzie znajdziesz osobng instrukcje montazu. Dowiesz
sie, jak zamontowac kierownice, przednie koto i hamulce, a takze siodetko i pedaty.

W przypadku napotkania problemdw, ktére nie zostaty opisane w tej instrukcji skontaktuj
sie z najblizszym sklepem rowerowym prowadzgcym sprzedaz rowerdw Frog Bikes. Jako
Twoje pierwsze zrddto informacji, personel sklepu rowerowego odpowie na Twoje pytania,
wykona niezbedng konserwacje i zasugeruje, jak go zmodernizowad. Lista najblizszych
sklepédw prowadzacych sprzedaz rowerdw Frog jest dostepna na www.frogbikes.com.

WAZNE INFORMACIE

Ta instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa, funkcjonowania i
serwisu. Prosimy o przeczytanie instrukcji przed pierwszg jazdg na nowym rowerze oraz
zachowanie jej do wgladu.

Dostepne sg rowniez dodatkowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa, funkcjonowania i
serwisu poszczegdlnych czesci, takich jak amortyzatory lub pedaty oraz informacje dotyczace
akcesoriow, takich jak kaski lub $wiatta, ktére mozesz kupié. Zapytaj w sklepie, czy
otrzymates cata dostepng literature dla roweru Frog lub akcesoriéw. W przypadku
rozbieznosci pomiedzy niniejszg instrukcjg a informacjami przekazanymi przez producenta
danej czesci zawsze kieru;j sie instrukcjami producenta.

Jesli masz pytania lub co$ jest dla Ciebie niejasne, bgdZz odpowiedzialny za wfasne
bezpieczenstwo i zapytaj w sklepie.

UWAGA: Ta instrukcja nie zawiera wszystkich informacji dotyczacych uzytkowania, serwisu,
naprawy czy konserwacji. Zapytaj personel sklepu rowerowego o wszelkie kwestie zwigzane
z serwisem, naprawami lub konserwacjg. Personel sklepu moze réwniez poleci¢ kursy lub
ksigzki dotyczace uzytkowania, serwisu, naprawy lub konserwacji roweru.

Uwaga, instrukcje mogg by¢ okresowo zmieniane bez uprzedzenia. Aktualizacje techniczne
znajdziesz na www.frogbikes.com.
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OSTRZEZENIA

Ostrzezenie ogolne:

Jak kazdy sport, jazda na rowerze wigze sie z ryzykiem odniesienia obrazen i uszkodzenia
roweru. Decydujgc sie na ten rodzaj aktywnosci, podejmujesz odpowiedzialnos¢ za to
ryzyko, wazne jest wiec, aby$ znat zasady bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy, wtasciwego
uzytkowania i konserwacji. Odpowiednie uzytkowanie i konserwacja roweru zmniejsza
ryzyko wypadkdw.

W tej instrukcji znajdziesz wiele ,Ostrzezed” i ,Uwag” dotyczgcych konsekwencji braku
konserwacji lub przeglagdu roweru oraz nieprzestrzegania zasad bezpiecznej jazdy.

. Potagczenie symbolu ostrzegawczego oraz stowa OSTRZEZENIE wskazuje na
potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra w przypadku niezastosowania $Srodkéw
zapobiegawczych, moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub Smierci.

. Potgczenie symbolu ostrzegawczego oraz stowa UWAGA wskazuje na potencjalnie
niebezpieczng sytuacje, ktéra w przypadku niezastosowania srodkédw zapobiegawczych,
moze prowadzi¢ do niewielkich lub Srednich obrazen lub stanowi ostrzezenie przed
niebezpiecznymi praktykami.

. Stowo UWAGA uzyte bez symbolu ostrzegawczego wskazuje na sytuacje, ktéra w
przypadku niezastosowania Srodkow zapobiegawczych moze prowadzi¢ do powaznego
uszkodzenia roweru lub uniewaznienia gwarancji.

Wiele z Ostrzezen i Uwag zawiera wyrazenie ,grozi utratg kontroli i upadkiem”. Poniewaz
kazdy upadek moze skutkowaé powainymi obrazeniami lub $miercig, nie zawsze
powtarzamy ostrzezenie o potencjalnych obrazeniach lub smierci.

Poniewaz nie jest mozliwe przewidzenie wszystkich sytuacji lub okolicznosci, ktére mozesz
napotkac podczas jazdy, ta instrukcja nie zawiera zadnej deklaracji dotyczacej bezpiecznego
uzytkowania roweru w kazdych warunkach. Zawsze istnieje ryzyko zwigzane z jazdg na
kazdym rowerze, ktérego nie mozna przewidzie¢ lub mu zapobiec, za ktére odpowiada
wytacznie rowerzysta.

Uwagi szczegodlne dla rodzicow:

Jako rodzic lub opiekun jestes odpowiedzialny za dziatania i bezpieczeristwo swojego
dziecka, dlatego upewnij sie, czy rower zostat odpowiednio dopasowany do dziecka, czy jest
w dobrym stanie technicznym, czy Ty i Twoje dziecko znacie i rozumiecie, jak bezpiecznie
obchodzié sie z rowerem oraz czy ty i Twoje dziecko znacie, rozumiecie i przestrzegacie nie
tylko obowigzujacych zasad ruchu pojazdéw, roweréw i pieszych, ale takze
zdroworozsadkowych zasad bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy. Jako rodzic powinienes$
przeczytac te instrukcje, a takze porozmawiac ze swoim dzieckiem o kwestiach poruszonych
w ostrzezeniach oraz zaznajomi¢ dziecko ze sposobem dziatania roweru, zanim pozwolisz
mu wsigs¢ na rower.

OSTRZEZENIE: Zadbaj o to, by Twoje dziecko miato podczas jazdy certyfikowany kask
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rowerowy na gtowie i zawsze go zdejmowato po skoriczonej jezdzie. Kasku nie nalezy nosic
podczas zabawy, na placach zabaw, na urzagdzeniach do zabawy, podczas wspinania sie na
drzewa, ani w zadnym innym czasie, gdy dziecko nie jedzie na rowerze. Nieprzestrzeganie
tego ostrzezenia moze skutkowac powaznymi obrazeniami lub Smiercia.

OSTRZEZENIE: Upewnij sie, czy rower jest dostosowany rozmiarem do Twojego dziecka, co
oznacza, ze gdy siodetko jest odpowiednio wyregulowane, dziecko powinno obiema stopami
dosiegna¢ do podtoza. Jezeli rozmiar nowego roweru dziecka jest nieodpowiedni, zapytaj o
mozliwos¢ wymiany w sklepie rowerowym przed pierwszg jazda.

1/ WSTEP

UWAGA: Przed pierwszg jazdg nalezy przeczytac te instrukcje w catosci. W ostatecznosci,
przeczytaj i upewnij sie, ze rozumiesz kazdy punkt w tej czesci i szukaj w niej odpowiedzi na
problemy, ktére bedg dla Ciebie nie do korica zrozumiate. Nie wszystkie rowery majg funkcje
opisane w tej instrukcji. Popro$ personel sklepu rowerowego o wskazanie cech Twojego
roweru.

A. Dopasowanie roweru

1. Czy rower jest w odpowiednim rozmiarze? Przeczytaj Punkt 3.A by to sprawdzi¢. Jadac na
zbyt matym lub zbyt duzym rowerze mozesz straci¢ nad nim panowanie i przewrdcic sie.
Jezeli Twdj nowy rower jest w nieodpowiednim rozmiarze, popros o jego wymiane w sklepie
rowerowym przed pierwszg jazda.

2. Czy siodetko jest na odpowiedniej wysokosci? Przeczytaj Punkt 3.B by to sprawdzic.
Podczas regulacji wysokosci siodetka kieruj sie instrukcjami o minimalnym wsunieciu
siodetka w Punkcie 3.B.

3. Czy siodetko i sztyca sg dobrze zablokowane? Odpowiednio zacisniety zacisk bedzie
trzymac siodetko nieruchomo. Przeczytaj Punkt 3.B.

4. Czy mostek i kierownica sg na odpowiedniej wysokosci? Jesli nie, przeczytaj Punkt 3.C.

5. Czy mozesz wygodnie operowac¢ hamulcami? Jesli nie, zmien kat ustawienia i zasieg
dzwigni. Przeczytaj Punkt 3.D i 3.E.

6. Czy na pewno wiesz, jak obstugiwa¢ swdj nowy rower? Jesli nie, przed pierwszg jazda
zapytaj swojego sprzedawce o wyjasnienie funkcji lub mechanizmdw, ktérych nie rozumiesz.

B. Przede wszystkim bezpieczenstwo

1. Podczas jazdy zawsze uzywaj certyfikowanego kasku i przestrzegaj instrukcji producenta
dotyczacych dopasowania, uzytkowania i utrzymania kasku w odpowiednim stanie.

2. Czy masz pozostaty wymagany lub zalecany sprzet bezpieczenstwa? Przeczytaj Punkt 2.
Jeste$ zobowigzany do zapoznania sie z przepisami obowigzujgcymi na obszarze jazdy oraz
do przestrzegania wszelkich obowigzujgcych przepisow.

3. Czy potrafisz prawidtowo postugiwac sie zaciskami do szybkiego mocowania koéf?
Przeczytaj Punkt 4.A.1 by sie upewnié. Jazda z niewtasciwie zabezpieczonym kotem moze
wprawi¢ koto w bicie lub sprawi¢, ze koto wypadnie z widelca, co grozi powaznymi
obrazeniami lub Smiercia.

4. Jezeli Twoéj rower ma pedaty z “noskami” lub pedaty zatrzaskowe, musisz wiedzie¢ w jaki
sposob dziatajg (zob. Punkt 4.E.). Te pedaty wymagajg specjalnej techniki i umiejetnosci.
Zapoznaj sie z instrukcjami producenta dotyczgcymi uzytkowania, regulacji i konserwacji.

5. Czy masz problem z zahaczaniem czubkiem stopy o przednie koto? Podczas jazdy na
rowerach z mniejszg ramg, Twoje palce u stdp lub nosek pedatu mogg dotykac przedniego
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kota gdy pedat jest wysuniety maksymalnie do przodu, a koto jest w skreconej pozyciji.
Przeczytaj Punkt 4.E. by sprawdzi¢, czy masz problem z zachodzeniem palcédw na koto.

6. Czy Twdj rower ma amortyzatory? Jesli tak, przeczytaj Punkt 4.F. Amortyzacja moze
wptywaé na zachowanie sie roweru podczas jazdy. Zapoznaj sie z instrukcjami producenta
amortyzatorow dotyczgcymi uzytkowania, regulacji i konserwacji.

7. Wktadanie palcow w okolice taricucha grozi zaklinowaniem palcéw i obrazeniami.

C. Kontrola Bezpieczennistwa Mechanicznego

Przed kazdg jazdg sprawdz stan swojego roweru.

Nakretki, wkrety, Sruby i inne elementy mocujace: producenci uzywajg elementow
mocujgcych o réznych rozmiarach i ksztattach oraz z réznych materiatéw, czesto réznigcych
sie od siebie w zaleznosci od modelu i czesci, dlatego niemozliwe jest podanie jednej
wartosci odpowiedniej sity zacisku czy momentu obrotowego. Aby upewni¢ sie, czy
elementy mocujgce na rowerze zostaty dobrze dokrecone, sprawdz w specyfikacji
momentédw obrotowych w Zatgczniku D tej instrukcji lub w specyfikacji momentéw
obrotowych producenta danej czesci. Aby odpowiednio dokreci¢ $rube, nalezy uzyc
skalibrowanego klucza dynamometrycznego. Moze to zrobi¢ profesjonalny mechanik
rowerowy. Aby samemu dokrecaé sruby, nalezy uzy¢ klucza dynamometrycznego oraz
specyfikacji momentu obrotowego dostarczonej przez producenta roweru lub danej czesci
badZ dostepnej w sklepie rowerowym. Podczas samodzielnego dokrecania srub nalezy
zachowac ostroznos¢, a nastepnie jak najszybciej upewnic sie w sklepie rowerowym, czy
$ruby zostaty odpowiednio przymocowane.

OSTRZEZENIE: waine jest uzycie odpowiedniej sity do dokrecania nakretek lub $rub do
roweru. Zastosowanie niedostatecznej sity moze sprawié, ze element mocujacy nie bedzie
sie trzymat. Zbyt duza sita moze spowodowaé uszkodzenie gwintu, rozciggniecie,
zdeformowanie lub ztamanie sie takiego elementu. Generalnie, nieprawidtowe dokrecenie
takiego elementu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia czesci, a to z kolei do utraty kontroli
nad rowerem i upadku.

Upewnij sie, czy wszystkie elementy sg dobrze zamocowane. Podnies przednie koto 10 cm
nad ziemig, a potem pus¢, aby sie odbito od ziemi. Czy jakie$s elementy brzmig lub wygladaja,
jakby byty za luzne? Obejrzyj caty rower i dotknij wszystkich elementéw. Dokrec¢ luzne
czesci. W przypadku watpliwosci, popro$ kogos doswiadczonego o sprawdzenie roweru.

Opony i kota: Sprawdz, czy opony s3 odpowiednio napompowane (zob. Punkt 4.G.1.). Potdz
jedng reke na siodetku, drugg na punkcie przeciecia kierownicy i mostka i naciskaj ciezarem
ciata na rower, obserwujac jak reaguje opona. Pordwnaj spostrzezenia z wygladem dobrze
napompowanych opon i jesli to konieczne dopompuj je. Czy opony sg w dobrym stanie?
Obracaj powoli kotem i sprawdz, czy na biezniku i boku opony, czy nie widaé nacie¢.
Uszkodzone opony nalezy wymienié. Czy kota sg scentrowane? Obracaj kazdym kotem i
sprawdz, czy hamulce nie sg za luzne i czy koto nie bije na boki. Jesli koto bije nawet lekko
lub jesli ociera klocki hamulcowe, oddaj rower do specjalistycznego sklepu rowerowego
celem centrowania.

UWAGA : Aby hamulce szczekowe dziataty prawidtowo, kota muszg by¢ wycentrowane.
Centrowanie kota wymaga specjalnych narzedzi i doswiadczenia. Nie probuj centrowac kota

samodzielnie jesli nie posiadasz wiedzy, doswiadczenia i narzedzi, by zrobi¢ to wiasciwie.

Czy obrecze kofa s3 czyste i nieuszkodzone? Sprawdz, czy obrecze sg czyste i nieuszkodzone



przy oponie oraz — jesli masz hamulce szczekowe — wzdtuz powierzchni dziatania hamulca.
Zobacz, czy na obreczy nie wida¢ wskaznika jej zuzycia.

OSTRZEZENIE : Obrecze kot zuzywajg sie. Zapytaj sprzedawce o zuzycie obreczy. Niektére
obrecze majg wskaznik zuzycia, ktory staje sie widoczny w miare zuzywania sie powierzchni
hamowania obreczy. Widoczny wskaznik zuzycia obreczy oznacza, ze okres jej trwatosci
dobiegt konca. Jazda na rowerze ze zuzytymi obreczami moze spowodowaé uszkodzenie
kota, co moze doprowadzi¢ do utraty kontroli nad rowerem i upadku.

Hamulce: Hamulce musza by¢ ustawione zgodnie z odpowiednimi przepisami krajowymi. Dla
wilasnego bezpieczenstwa kierujgcy rowerem musi wiedzie¢, ktéra dzwignia hamulca
kontroluje ktéry hamulec w rowerze. W Wielkiej Brytanii, tradycyjnie prawa dzwignia
hamulca odpowiada za przedni hamulec, a lewa dZwignia za tylny, jednak by sprawdzi¢, czy
hamulce sg ustawione odpowiednio, naci$nij dzwignie i zobacz, ktéry hamulec reaguje,
przedni czy tylni. Teraz zréb to samo z drugg dZwignia.

Sprawdz, czy hamulce dziatajg poprawnie (zob. Punkt 4.C.). Nacis$nij na dzwignie. Czy zaciski
hamulcéw zamknety sie? Czy wszystkie linki sg prawidtowo osadzone? Jesli masz hamulce
szczekowe, czy klocki hamulcowe dotykajg obreczy kota cata powierzchnig i sg ustawione
rowno? Czy hamulce zaczynajg reagowaé przy nacis$nieciu dzwigni do 2,5 cm? Czy mozna
uzyskac¢ petng site hamowania bez dotykania dzwigniami kierownicy? Jesli nie, hamulce
trzeba wyregulowaé. Nie wsiadaj na rower dopdki hamulce nie zostang dobrze
wyregulowane przez profesjonalnego mechanika.

Mocowanie kot: Sprawdz, czy przednie i tylne koto sg dobrze zamontowane. Zobacz Punkt
4.A.

Sztyca: Jesli na sztycy jest zamontowana obejma z zaciskiem pozwalajgca na szybka zmiane
wysokosci siodetka, sprawdz, czy jest ona odpowiednio ustawiona i czy zacisk jest w pozycji
zamknietej. Zobacz Punkt 4.B.

Ustawienie kierownicy wobec siodetka: Sprawdz, czy siodetko i mostek kierownicy sg
ustawione réownolegle do osi srodkowej roweru i dobrze zablokowane, tak by nie zmieniaty
samoistnie ustawienia. Zobacz Punkt 3.B. i 3.C.

Koncoéwki kierownicy: Sprawdz, czy chwyty kierownicy sg w dobrym stanie i czy sg dobrze
zamocowane. Jesli nie, popros o ich wymiane w sklepie rowerowym. Upewnij sie czy korki i
rogi kierownicy sg zaslepione. Jesli nie, popro$ w sklepie rowerowym o ich zaslepienie przed
jazda. Jesli kierownica posiada rogi, sprawdz, czy sg one wystarczajgco dobrze zacisniete, by
sie nie obracaty.

OSTRZEZENIE : Luzne lub uszkodzone chwyty kierownicy, zaslepki lub rogi nalezy wymieni¢,
by zapobiec odstonieciu sie koncéw kierownicy, co moze prowadzi¢ do obrazen, a takze do
utraty kontroli nad rowerem i upadku. Niezaslepiona kierownica lub rogi mogga skaleczy¢
rowerzyste lub doprowadzi¢ do powaznych obrazen nawet podczas niegroznego wypadku.
To ostrzezenie jest szczegdlnie wazne dla rowerdéw dzieciecych, ktére nalezy regularnie
sprawdzacé, by zapewni¢ odpowiednig ochrone w zakresie koncéwek kierownicy.

BARDZO WAZNA UWAGA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA:
Przeczytaj i doktadnie zapoznaj sie z waznymi informacjami dotyczacymi zywotnosci roweru
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i jego czesci w Zatgczniku B na stronie 42.

D. Pierwsza jazda

Pierwszg jazde na nowym rowerze zalecamy odby¢ z dala od samochoddw, innych
rowerzystow, przeszkéd lub innych niebezpieczenstw. Celem jest zapoznanie sie ze
sposobem kierowania, funkcjami i zachowaniem sie roweru. Wyprébuj hamulce (zob. Punkt
4.C.). Upewnij sie, czy hamulce sg ustawione zgodnie z przepisami krajowymi — w Wielkiej
Brytanii zwykle tylni hamulec jest uruchamiany przez nacisniecie lewej dzwigni, a przedni —
prawej. Wyprdbuj hamulce przy niewielkiej predkosci, przenoszac ciezar ciata do tytu i
tagodnie naciskajgc hamulec, zaczynajgc od tylnego. Nagte lub zbyt mocne nacisniecie na
dzwignie przedniego hamulca moze sprawié, ze wypadniesz z roweru nad kierownica. Zbyt
mocne nacisniecie na hamulce moze zablokowa¢ koto, co moze doprowadzi¢ do utraty
kontroli i upadku. Rower z zablokowanym kotem moze wpas¢ w poslizg.

Jesli Twdj rower ma zamontowane noski na pedatach lub pedaty zatrzaskowe, pocwicz
wpinanie i wypinanie sie z pedatéw. Przeczytaj Punkt B.4. powyzej i Punkt 4.E.4. Jesli Twdj
rower ma amortyzatory, sprawdz, jak reagujg na hamowanie i pozycje Twojego ciata.
Przeczytaj Punkt B.6. powyzej i Punkt 4.F.

Poéwicz przetagczanie manetek (zob. Punkt 4.D.). Nigdy nie przetaczaj manetki w czasie
pedatowania do tytu ani nie pedatuj do tytu bezposrednio po przetgczeniu manetki. Moze to
zablokowac tancuch i spowodowaé powazne uszkodzenie roweru.

Sprawdz? sposob prowadzenia i reakcje roweru, a takze poziom komfortu jazdy. Jesli masz
pytania lub jesli czujesz, ze rower nie do konca spetnia Twoje oczekiwania, przed nastepng
jazdg skonsultuj sie z personelem sklepu rowerowego.

2/ BEZPIECZENSTWO

A. Podstawy

OSTRZEZENIE : Na terenie jazdy mogg obowigzywac okre$lone wymagania dotyczace sprzetu
ochronnego. Masz obowigzek zapoznania sie z takimi przepisami i ich przestrzegania, w tym
posiadania odpowiedniego wyposazenia roweru i sprzetu ochronnego.

Przestrzegaj wszystkich miejscowych przepiséw dla rowerzystow. Mogg one dotyczyc
oswietlenia, pozwolen na jazde rowerem, jazdy po chodnikach, korzystania ze sciezek i tras
rowerowych, uzywania kasku, fotelikow dla dzieci i specjalnych przepiséw dla ruchu
rowerowego. Jestes zobowigzany znac i przestrzegacd te przepisy.

1. Zawsze no$ kask rowerowy spetniajgcy najnowsze normy certyfikacyjne, odpowiedni dla
rodzaju jazdy. Przestrzegaj zalecen producenta kasku w zakresie dopasowania, uzywania i
konserwacji. Wiele powaznych obrazen, do ktérych dochodzi podczas jazdy na rowerze,
obejmuje obrazenia glowy spowodowane brakiem kasku lub Zle dopasowanym kaskiem,
ktérych mozna unikngé korzystajac z kasku.

OSTRZEZENIE : Brak kasku podczas jazdy moze skutkowaé powaznymi obrazeniami lub
Smiercia.



2. Zanim wsigdziesz na rower za kazdym razem przeprowadZ Kontrole Bezpieczenstwa
Mechanicznego roweru (Punkt 1.C.).

3. Poznaj sposéb dziatania mechanizmoéw sterowania roweru: hamulce (Punkt 4.C.) sprawdz,
czy sg ustawione w odpowiedni sposdb zgodnie z przepisami krajowymi; pedaty (Punkt 4.E.);
przerzutki (Punkt 4.D.)

4. Nie dotykaj zadng czescig ciata sie ani zadnymi przedmiotami, do ostrych elementéw
zebatki, tancucha w ruchu, pedatéw i korby w ruchu, obracajacych sie két roweru.

5. Podczas jazdy zawsze nos:

¢ Buty, ktdre nie sg za luzne i bedg miaty dobrg przyczepnosé do pedatéw. Upewnij sie, ze
sznurdwki nie wplaczg sie w ruchome czesci, nigdy nie jedZz na rowerze boso ani w
sandafach.

¢ Jaskrawe, dobrze widoczne ubranie, nie za luzne, tak by nie wplatato sie w rower ani nie
zaczepito o przedmioty stojgce obok drogi lub sciezki.

e Okulary ochronne w celu ochrony przed kurzem i owadami — zaciemnione w petnym
stoncu i jasne, gdy jest pochmurno.

6. Nie wykonuj skokéw na rowerze. Skoki na rowerze, wykonywane gtdwnie na BMX lub
rowerze gorskim, powodujg duze i nieprzewidywalne obcigzenie roweru i jego
poszczegdlnych czesci. Skoki na rowerze grozg powaznymi obrazeniami ciata i uszkodzeniem
roweru. Zanim sprébujesz swoich sit w skokach, jezdzie kaskaderskiej lub wyscigowej,
przeczytaj Punkt 2.F.

7. Dostosuj predkos¢ do panujgcych warunkéw. Wyzsza predkos¢ oznacza wieksze ryzyko.

B. Bezpieczenstwo jazdy

1. Przestrzegaj wszystkich zasad ruchu na drodze.

2. Przestrzegaj praw kierujgcych pojazdami, pieszych i innych rowerzystow.

3. Jedz ostroznie, przewiduj zagrozenia. Zawsze zaktadaj, ze inni uzytkownicy drogi i piesi
moga cie nie widzied.

4. Patrz przed siebie i przygotuj sie na wymijanie:

¢ Hamujacych lub skrecajgcych pojazddw, pojazdéw wjezdzajgcych na droge lub na Sciezke
przed tobg lub nadjezdzajacych od tytu.

¢ Otwierajacych sie drzwi zaparkowanego samochodu.

¢ Pieszych wkraczajgcych na Sciezke.

¢ Dzieci lub zwierzat bawigcych sie blisko jezdni.

e Dziur w nawierzchni drogi, studzienek, toréw kolejowych, przerw dylatacyjnych, robét
drogowych lub chodnikowych, gruzu i innych przeszkdd, ktére mogtyby spowodowad
gwattowne wtargniecie na jezdnie, zatrzymanie kota lub wypadek.

¢ Innych zagrozen i elementdw rozpraszajgcych uwage, ktdre mozesz napotka¢ podczas
jazdy.

5. JedZz po wyznaczonych pasach jezdni dla rowerdw jesli s dostepne, oznaczonych
Sciezkach rowerowych lub jak najblizej krawedzi jezdni, zgodnie z ruchem pojazdéw lub
zgodnie z miejscowymi przepisami.

6. Zatrzymuj sie przed znakiem stopu i na $wiattach; zwolnij i popatrz w obie strony na
skrzyzowaniach. Pamietaj, ze rower ma mniejsze szanse na wyjscie cato z kolizji z
samochodem, wiec przygotuj sie na hamowanie, nawet jesli masz pierwszenstwo.

7. Sygnalizuj reka zamiar skrecenia i zatrzymania sie.

8. Nigdy nie jedZ na rowerze ze stuchawkami na uszach. Ttumig one dZwieki ruchu
drogowego i syreny pojazdéw ratunkowych, rozpraszajg uwage, a ich kabelki mogg sie
wplata¢ w ruchome czesci roweru, powodujgc utrate panowania nad rowerem.



9. Nigdy nie przewoz innych osdb, chyba ze jest to mate dziecko noszace certyfikowany kask,
zapiete w odpowiednio zamocowanym foteliku lub w przyczepce dla dzieci.

10. Nigdy nie przewoz przedmiotow, ktére utrudniajg Ci widzenie lub kontrole nad rowerem
lub ktére mogtyby sie wplgta¢ w ruchome czesci roweru.

11. Nigdy nie prébuj sie przytrzymywac innego pojazdu podczas jazdy.

12. Nie wykonuj niebezpiecznych ewolucji, skokéw ani nie prébuj jezdzi¢ na jednym kole.
Jesli chcesz robi¢ ewolucje, skoki, jezdzi¢ na kole lub $cigaé sie pomimo naszych ostrzezen,
przeczytaj Punkt 2.F. Jazda downhillowa, kaskaderska i zawody. Zastandw sie czy masz
odpowiednie umiejetnosci zanim podejmiesz duze ryzyko zwigzane z taka jazds.

13. Nie jedz zygzakiem, ani nie wykonuj ruchdow, ktére mogg zaskoczy¢ innych
uzytkownikow drogi.

14. Obserwuj droge i ustgp pierwszenstwa tym, ktdrzy majg do niego prawo.

15. Nigdy nie jedZ na rowerze pod wptywem alkoholu czy narkotykéw.

16. Unikaj jazdy podczas ztej pogody, gdy widocznos¢ jest ograniczona, o Swicie, zmierzchu,
w ciemnosciach lub gdy jestes bardzo zmeczony. Zwieksza to ryzyko wypadku.

C. Bezpieczenistwo w terenie
Bez opieki dorostego dzieci nie powinny jeZdzi¢ po nierownym terenie.

1. Jazda terenowa wymaga zachowania szczegdlnej uwagi i posiadania okreslonych
umiejetnosci. Zacznij powoli, na tatwiejszym terenie, by wypracowac¢ umiejetnosci. Jesli
Twdj rower ma amortyzatory, zwiekszona predkos¢ prowadzi do zwiekszonego ryzyka utraty
kontroli i upadku. Naucz sie bezpiecznie kontrolowaé rower zanim zwiekszysz predkos¢ lub
wjedziesz na trudniejszy teren.

2. Nos odpowiednie ubranie ochronne i sprzet ochronny.

3. Nie jedZz sam w odosobnione miejsca. Nawet gdy jedziesz w towarzystwie, poinformuj
jeszcze kogos dokad jedziecie i kiedy wracacie.

4. Zawsze zabieraj ze sobg jakis dokument tozsamosci, aby w razie wypadku byto wiadomo,
kim jestes; wez pienigdze na jedzenie, picie lub na telefon w razie nagtej potrzeby.

5. Uwazaj na pieszych i zwierzeta. Jedz tak, by ich nie przestraszy¢ i nie stworzyc
niebezpiecznej sytuacji oraz zachowaj odpowiedni dystans na wypadek jakichkolwiek
nieprzewidzianych ruchow.

6. Badz przygotowany. W razie ktopotéw podczas jazdy w terenie, pomoc moze nie przyjs¢
od razu.

7. Zanim sprébujesz skokéw na rowerze, jazdy kaskaderskiej lub wyscigowej, przeczytaj
Punkt 2.F.

Szacunek w terenie

Przestrzegaj miejscowych przepisdow méwigcych o tym gdzie i jak mozesz jezdzi¢ w terenie i
szanuj prywatng witasnosé. Dzielisz trase z innymi — turystami, osobami jezdzgcymi konno,
innymi rowerzystami. Szanuj ich prawa. Pozostan na oznaczonej trasie rowerowej, jesli taka
jest. Nie pogarszaj erozji poprzez jazde lub niepotrzebnie zsuwanie sie po btocie. Nie ptosz
dziko zyjgcych zwierzat poprzez jazde na skréty przez taki lub strumienie. Minimalizuj swdj
wplyw na srodowisko. Zostaw kazde miejsce w takim stanie, w jakim je zastates.

D. Jazda na mokrej nawierzchni

OSTRZEZENIE : Jazda na mokrej nawierzchni ma negatywny wptyw na przyczepnosé,
hamowanie i widocznos$é¢, co dotyczy rowerzystow i innych pojazdéw na drodze. Ryzyko



wypadku powaznie sie zwieksza. Gdy jest mokro, zdolnos¢ do zatrzymywania Twoich
hamulcéw (a takze hamulcéw innych pojazdéow na drodze) znacznie sie zmniejsza, a opony
nie majg tak dobrej przyczepnosci. Utrudnia to kontrole predkosci i tatwiej stracic
panowanie nad rowerem. Aby bezpiecznie zwalnia¢ i zatrzymywac sie na mokrej
nawierzchni, jedZ wolniej, a takze zacznij hamowac z odpowiednim wyprzedzeniem, bardziej
fagodnie naciskajgc na hamulce niz w suchych warunkach. Przeczytaj tez Punkt 4.C.

E. Jazda w nocy

Jazda rowerem nocg jest o wiele bardziej niebezpieczna niz jazda w ciggu dnia. Rowerzysta
jest zwykle trudno widoczny dla kierowcdw pojazddéw i pieszych. Dlatego dzieci nie powinny
nigdy jezdzi¢ o S$wicie, zmierzchu ani w nocy. Dorosli, ktdrzy ryzykujg jazde o Swicie,
zmierzchu lub w nocy muszg o wiele bardziej uwaza¢ podczas jazdy, a takze wybrac
dodatkowy sprzet, ktdry pomoze zredukowac to ryzyko. Zapytaj w sklepie rowerowym o
sprzet do jazdy nocnej.

OSTRZEZENIE: Odblaski nie moga zastgpi¢ wymaganych $wiatet. Jazda o $wicie, zmierzchu
lub w nocy lub w czasie zmniejszonej widocznosci bez odpowiedniego systemu oswietlenia i
bez odblaskéw jest niebezpieczna i moze prowadzié¢ do powaznych obrazen lub smierci.

Odblaski rowerowe odbijajg Swiatta samochoddw i sSwiatfa uliczne, co poprawia widocznos¢
rowerzysty.

UWAGA : Regularnie sprawdzaj odblaski i ich uchwyty montazowe, by upewnié¢ sie czy s3
czyste, prosto zamocowane, nieuszkodzone i dobrze zamontowane. Wymien uszkodzone
odblaski i wyprostuj je lub przykrec. Elementy mocujace dla przednich i tylnych odblaskéw
sg czesto zaprojektowane jako uchwyty bezpieczeristwa do linek hamulca, co zapobiega
zaczepieniu sie linki o bieznik opony, w sytuacji gdy linka zerwie sie z jarzma lub peknie.
OSTRZEZENIE: Nie zdejmuj przednich ani tylnych odblaskéw, ani uchwytéw na odblaski. Sg
one integralng czescig sytemu bezpieczenstwa roweru. Zdjecie odblaskéw zmniejsza Twoj3
widoczno$é na drodze. Uchwyty do odblaskdw mogg zabezpiecza¢ linke hamulca przed
zahaczeniem o bieznik opony w przypadku awarii linki. W przypadku zaczepienia sie linki o
opone, koto moze zostaé nagle zatrzymane, a Ty mozesz straci¢ panowanie nad rowerem i
spasc.

Jesli zdecydujesz sie na jazde w warunkach niskiej widocznosci, przestrzegaj wszelkich
miejscowych praw dotyczacych jazdy nocg oraz podejmij zalecane srodki bezpieczerstwa
wymienione ponizej:

e Kup i zainstaluj przednie i tylne Swiatfa zasilane na baterie lub dynamo, spetniajace
wymagania wszelkich przepiséw i zapewniajgce odpowiednig widocznosé.

e No$ ubrania i akcesoria w jasnych kolorach z funkcjg odblasku, takie jak kamizelka
odblaskowa, odblaskowe opaski na ramiona i nogi, odblaskowe paski na kask, migajace
$wiatta zamocowane do ciata i/lub roweru. Wszelki odblaskowy sprzet lub poruszajace sie
zrédto swiatta moze ostrzec zblizajgce sie pojazdy, pieszych lub innych uczestnikéw ruchu.

¢ Zadbaj, aby ubranie ani nic co wieziesz nie zastaniato odblasku ani swiatta.

e Upewnij sie, ze Twodj rower jest odpowiednio wyposazony w dobrze usytuowane i
zamocowane odblaski.

Jazda o $wicie, zmierzchu i w nocy:
e JedZ powoli.
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¢ Unikaj ciemnych miejsc i obszaréw natezonego lub szybkiego ruchu pojazdow.
¢ Unikaj zagrozen na drodze.
¢ Jesli to mozliwe poruszaj sie znanymi Ci trasami.

Jazda po jezdni:

¢ Badz przewidywalny. Jedz tak, by kierowcy Cie widzieli i uprzedzaj o swoich manewrach.

e Badz uwazny. Jedz? ostroznie i przewiduj niespodziewane sytuacje.

¢ Jesli planujesz czesto jezdzi¢ po jezdni, zapytaj w sklepie rowerowym o kursy bezpiecznej
jazdy rowerowej lub dobre Zrédto informacji o bezpieczenstwie w ruchu drogowym.

F. Jazda ekstremalna, kaskaderska i zawody
Ekstremalna lub agresywna jazda jest niebezpieczna. Dobrowolnie bierzesz na siebie bardzo
duze ryzyko odniesienia obrazen lub $mierci.

Nie wszystkie rowery sg zaprojektowane do jazdy ekstremalnej, a te ktére sg, mogg nie by¢
odpowiednie do wszystkich typéw agresywnej jazdy. Zapytaj w sklepie rowerowym, czy
Twéj rower nadaje sie do takiej jazdy.

Podczas jazdy downhillowej mozesz osigga¢ predkosci poréwnywalne z predkos$ciami
motocykla, co wigze sie z podobnym ryzykiem. Twdéj rower musi by¢ w perfekcyjnym stanie.

Zasiegnij rady ekspertéw lub organizatoréw zawodow odnosnie warunkow i no$ odpowiedni
sprzet ochronny, taki jak petnotwarzowy kask, petnopalcowe rekawice i zbroja. Musisz mie¢
odpowiedni sprzet i zna¢ warunki na trasie.

OSTRZEZENIE : Mimo, ze wiele katalogéw, materiatéw reklamowych i artykutéw pokazuje
rowerzystow podczas ekstremalnej jazdy, taka aktywnosc jest krancowo niebezpieczna,
zwieksza ryzyko obrazen i Smierci, a takze powoduje zwiekszenie powagi obrazen. Pamietaj,
ze tak przedstawiana aktywnos$¢ jest uprawiana przez doswiadczonych zawodowcéw po
wielu latach treningu. Znaj swoje ograniczenia i zawsze no$ kask oraz inny odpowiedni
sprzet ochronny. Nawet posiadajac najnowoczesniejszy sprzet ochronny mozesz odniesc¢
powazne obrazenia lub $mier¢ podczas wykonywania skokéw, ewolucji, jazdy downhillowej
lub podczas zawodow.

OSTRZEZENIE : Rowery i czesci rowerowe majg swoje granice wytrzymatosci i integralnosci,
a taki rodzaj jazdy moze powodowac ich przekroczenie.

Odradzamy uprawiania takiej jazdy z powodu zwiekszonego ryzyka, jednak jezeli
zdecydujesz sie je podjgé, przynajmniej:

¢ We7 najpierw lekcje u kompetentnego instruktora.

e Rozpocznij od tatwych ¢wiczen i powoli buduj swoje umiejetnosci zanim sprébujesz
trudniejszych lub bardziej niebezpiecznych czynnosci.

¢ Korzystaj wytgcznie z wyznaczonych miejsc do ewolucji, skokéw, wyscigow lub szybkiej
jazdy downhillowe;j

* Nos$ petnotwarzowy kask, ochraniacze i inny sprzet ochronny.

e Miej Swiadomos$¢, ze przecigzenia, na ktére narazony jest Twdj rower podczas
ekstremalnej jazdy, mogg ztamac lub uszkodzic jego czesci i uniewaznié gwarancje.

* Jesli jakies czesci ulegng ztamaniu lub wygieciu, zabierz rower do punktu naprawczego. Nie
jedz na uszkodzonym rowerze.

11



e Podczas szybkiej jazdy downhillowej, wykonywania ewolucji lub podczas zawodow,
pamietaj o granicach swoich umiejetnosci i doswiadczenia. Odpowiadasz za witasne
bezpieczenstwo.

G. Wymiana podzespotéw i dodanie akcesoriow

Dostepnych jest wiele czesci i akcesoridw, ktdre mogg poprawi¢ komfort, zachowanie sie
roweru podczas jazdy i jego wyglad. Pamietaj jednak, ze dokonujesz wszelkich zmian i
dodajesz akcesoria na wtasne ryzyko. Mozliwe, ze nie testowaliSmy danej czesci lub
akcesoriow pod wzgledem kompatybilno$ci, trwatosci, czy bezpieczeristwa. Przed instalacjg
nowej czesci lub akcesoridw, w tym innego rozmiaru opon, upewnij sie w sklepie
rowerowym, ze dana cze$¢ jest kompatybilna z rowerem. Czytaj i przestrzegaj instrukcji
dotgczonych do produktow, ktore kupisz do roweru. Zobacz takze Zatgcznik A i B,

OSTRZEZENIE : Niesprawdzenie kompatybilnosci, niewfasciwy montaz, obstuga i
konserwacja danej czesci lub akcesoriéw moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub
Smierci.

OSTRZEZENIE : Wymiana czesci rowerowych na inne niz oryginalne moze zmniejszy¢
bezpieczenstwo jazdy rowerem oraz moze prowadzi¢ do uniewaznienia gwarancji. Na
przyktad, nowy widelec musi mie¢ taki sam skos i Srednice wewnetrzng rury sterowej, jak
widelec oryginalnie zamontowany w rowerze. Odwiedz sklep rowerowy zanim wymienisz
jakiekolwiek czesci w rowerze

3/ DOPASOWANIE

UWAGA: Odpowiednie dopasowanie roweru stanowi niezbedny element bezpieczenstwa i
wygody jazdy na rowerze. Regulacja roweru pod wzgledem dopasowania go do rowerzysty i
warunkéw jazdy wymaga doswiadczenia, umiejetnosci i odpowiednich narzedzi. Popros
specjaliste, by dokonat regulacji, a jesli masz doswiadczenie, umiejetnosci i narzedzia, aby
zrobic to sam, przed jazdg popros profesjonaliste o sprawdzenie czy zrobites to dobrze.

OSTRZEZENIE : Sprawdz, czy mozna tak wyregulowaé siodetko, aby stopy rowerzysty
siedzgcego na rowerze siegaty do ziemi. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku dzieci. Jesli
rower nie jest dobrze dopasowany, mozesz straci¢ nad nim panowanie i upasc. Jesli Twoj
nowy rower nie jest dobrze dopasowany, popros o jego wymiane przed jazda.

A. Odlegtos¢ gornej rury od podtoza

1. Rama w ksztatcie rombu (diamond frame)

Rys.2

Zmierzenie wysokosci roweru od podfoza do gdérnej rury ramy jest podstawowym
elementem dopasowania roweru (rysunek powyzej). Jest to odlegtos¢ od podtoza do szczytu
ramy, ponizej miejsca gdzie znajduje sie krocze rowerzysty stojacego okrakiem nad

rowerem.

W celu zmierzenia wysokosci roweru od podtoza do gérnej rury ramy, stan okrakiem nad
stojagcym rowerem, w butach, ktérych bedziesz uzywat do jazdy i odbij sie od piet. Jesli
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dotykasz kroczem ramy, rower jest za duzy. Odstep miedzy kroczem a gdrng rurg roweru,
ktéry bedzie uzywany gtdwnie do jazdy po drogach, a nie w terenie, powinien wynosic
przynajmniej 5 cm. Odstep dla roweréw jezdzgcych po nieréwnych powierzchniach
powinien wynosi¢ przynajmniej 7,5 cm. Dla rowerdw terenowych, odpowiedni odstep to 10
cm lub wiece;.

2. Rama typu ,,damka”

Odlegtos¢ od podtoza do gdrnej rury ramy nie dotyczy roweréw z ramg typu ,damka”.
Zamiast tego, wartos$¢ graniczna jest okreslana przez zasieg wysokosci siodetka. Musisz mie¢
mozliwos¢ dopasowania pozycji siodetka jak opisano w B bez przekraczania granicy
wyznaczonej przez wysokos¢ konca rury podsiodtowej oraz oznaczen ,,minimalne wsuniecie”
i ,maksymalne wysuniecie” na sztycy.

B. Pozycja siodetka

Odpowiednie wyregulowanie siodetka jest wainym czynnikiem majacym wptyw na
zachowanie roweru i komfort jazdy. Jesli pozycja siodetka nie jest dla Ciebie wygodna,
skonsultuj sie z personelem sklepu rowerowego. Siodetko mozina regulowaé w trzech

ptaszczyznach:

1. Regulacja do géry i do dotu. By ustawi¢ odpowiednig wysokosc¢ siodetka (rys. 3):

. UsigdZ na siodetku;
. Potéz jedng piete na pedale;
. Obracaj korbg dopdki pedat, na ktérym trzymasz stope, znajdzie sie w dolnej pozycji,

a ramie korby bedzie utozone réwnolegle z rurg podsiodtows.

Jesli Twoja noga nie jest catkowicie wyprostowana, nalezy poprawié¢ wysokosc¢ siodetka. Jesli
musisz przekrecaé biodra by dosiegngc pietg do pedatu, siodetko jest za wysoko. Jesli
trzymajac piete na pedale masz zgietg noge w kolanie, siodetko jest za nisko.

Popro$ personel sklepu rowerowego o dopasowanie siodetka do Twojej optymalnej pozycji
jazdy oraz o pokazanie, jak to zrobi¢ samemu. Jesli chcesz sam ustawié wysokos¢ siodetka:

. Poluzuj zacisk podsiodtowy

. Podnies lub opus¢ sztyce w rurze podsiodtowej

. Sprawdz, czy siodetko jest prosto ustawione

. Zaciénij zacisk podsiodtowy z zalecanym momentem obrotowym (zob. Zatacznik D).

Gdy siodetko jest juz na odpowiedniej wysokosci, sprawdz, czy sztyca nie wykracza poza
obszar ograniczony oznaczeniami ,,minimalne wsuniecie” i ,,maksymalne wysuniecie” (rys.
4).

Rys. 4
UWAGA: W niektorych rowerach sztyca posiada otwdr stuzacy do tatwego sprawdzenia, czy

sztyca zostata wystarczajgco gteboko wsunieta do rury podsiodtowe;j. Jesli Twéj rower ma
taki otwor, uzywaj go zamiast oznaczen ,minimalne wsuniecie” i ,,maksymalne wysuniecie”.
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Jezeli sztyca jest widoczna w otworze, oznacza to, ze jest wystarczajgco gteboko wsunieta do
rury podsiodtowe;j.

OSTRZEZENIE : Jesli Twoja sztyca nie jest wsunieta do rury podsiodtowej w sposéb opisany w
powyzszym punkcie B.1, sztyca moze sie ztamac, a w rezultacie utracisz kontrole nad
rowerem i spadniesz.

2. Regulacja przéd — tyt. Siodetko mozna réwniez ustawi¢ w kierunku przéd — tyt, tak by
uzyskac najbardziej odpowiednig pozycje na rowerze. Popro$ personel sklepu rowerowego o
dopasowanie siodetka do Twojej optymalne] pozycji jazdy oraz o pokazanie jak to zrobic
samemu. Jesli chcesz sam ustawi¢ siodetko na linii przéd-tyt, zwrdé uwage czy mechanizm
zaciskajacy zaciska sie na prostej czesci szyny siodetka i czy nie dotyka zagietej czesci szyny, a
takze czy zastosowates odpowiedni moment obrotowy na elementach zaciskowych (zob.
Zatacznik D).

3. Regulacja kata nachylenia siodetka. Wiekszos¢ ludzi preferuje poziomo ustawione
siodetko, jednak niektdrzy rowerzysci wolg, gdy siodetko jest nieco odchylone do géry lub w
dot. Personel sklepu rowerowego moze ustawié kat nachylenia siodetka lub nauczy¢ cie jak
to robié. Jesli chcesz sam ustawic¢ kat nachylenia, a sztyca jest wyposazona w zacisk siodta z
jedna S$ruba, wazine jest, abys$ wystarczajgco poluzowat srube, aby wszystkie zgbkowania
mechanizmu sie odczepity zanim zmienisz kat nachylenia, a nastepnie zgbkowanie w petni
chwycito, zanim dokrecisz Srube zacisku z zalecanym momentem obrotowym (zob. Zatgcznik
D).

OSTRZEZENIE : Podczas regulacji kata nachylenia siodetka z zaciskiem z jedna $rubg, zawsze
sprawdz, czy zgbkowania na powierzchniach stycznych zacisku nie zuzyty sie. Siodetko ze
zuzytym zgbkowaniem moze sie ruszac, co grozi utratg kontroli i upadkiem.

Zawsze dokrecaj éruby z odpowiednim momentem obrotowym. Sruby, ktdre sg zbyt mocno
przykrecone mogg sie rozciggnac i odksztatci¢. Zbyt luzne $ruby mogg sie ruszac i szybciej
zuzy¢. Obie sytuacje mogg prowadzi¢ do nagtej usterki i spowodowaé utrate kontroli i
upadek.

UWAGA: Jedli Twdj rower jest wyposazony w sztyce z amortyzatorem, mechanizm
amortyzacyjny moze wymagac okresowego serwisowania lub konserwacji. Zapytaj w sklepie
rowerowym o zalecany okres serwisowania amortyzacji.

Nawet niewielkie zmiany w pozycji siodetka majg odczuwalny wyptyw na jazde i komfort
jazdy. Aby znalez¢ najlepsza dla Ciebie pozycje siodetka, dokonuj zmian po jednej na raz.

OSTRZEZENIE : Po kazdej regulacji siodetka, zawsze sprawd?, czy mechanizm regulacji
siodetka jest dobrze zablokowany i dokrecony przed rozpoczeciem jazdy. Luzny zacisk
siodtowy lub podsiodtowy moze uszkodzi¢ sztyce lub sprawic, ze stracisz panowanie nad
rowerem i spadniesz. Odpowiednio zacisniety mechanizm regulacji siodetka zapobiega
wszelkim ruchom siodetka. Okresowo sprawdzaj, czy mechanizm regulacji siodetka jest
wiasciwie zablokowany.

Jezeli pomimo starannego regulowania wysokosci siodetka, nachylenia i pozycji wysunietej
lub cofnietej w poziomie, siodetko jest nadal niewygodne, mozliwe ze potrzebujesz siodetka
o innym ksztatcie. Jest wiele réznych ksztattéw i rozmiaréw siodetek. Twéj sprzedawca moze
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pomac Ci wybrac siodetko, ktdre odpowiednio dopasowane do Twojej sylwetki i stylu jazdy,
bedzie wygodne.

OSTRZEZENIE : Niektorzy rowerzysci twierdza, ze czesta jazda na rowerze z nieodpowiednio
wyregulowanym siodetkiem Iub takim, ktére nie stanowi odpowiedniego podparcia dla
miednicy, moze spowodowac krétkotrwate lub dtugotrwate uszkodzenie nerwdw i naczyn
krwionosnych, a nawet impotencje. Jesli z powodu siodetka odczuwasz bdl, dretwienie lub
inne dolegliwosci, postuchaj swojego ciata i popros swojego sprzedawce o regulacje siodetka
lub inne siodetko.

C. Wysokosc i kat nachylenia kierownicy

Rowery Frog sg wyposazone w ,bezgwintowy” mostek, ktéry mocuje sie od zewnatrz na
rure sterowg. Twdj sprzedawca moze zmieni¢ wysokos$é kierownicy przesuwajgc podktadki
dystansowe regulacji wysokosci z pozycji ponizej mostka do pozycji powyzej mostka lub
odwrotnie. W innym przypadku, bedziesz potrzebowaé mostka o innej dtugosci. Zasiegnij
rady w sklepie rowerowym. Nie prébuj tego robi¢ sam, poniewaz wymaga to specjalistycznej
wiedzy.

OSTRZEZENIE : W niektérych rowerach zmiana mostka lub jego wysokosci moze mie¢ wptyw
na napiecie linki przedniego hamulca, blokujgc przedni hamulec lub powodowaé zwisanie
nadmiaru linki uniemozliwiajgc uzywanie przedniego hamulca. Jesli po zmianie mostka lub
wysokosci mostka, przednie klocki hamulcowe przesung sie w strone obreczy kota lub
przesung sie poza obrecz, hamulce nalezy wyregulowac zanim wsigdziesz na rower.

OSTRZEZENIE : Zawsze dokrecaj zaciski z odpowiednim momentem obrotowym. Sruby,
ktore sg zbyt mocno przykrecone mogg sie rozciggnac i odksztatcié. Zbyt luzne sruby moga
sie ruszac i szybciej zuzy¢. Obie sytuacje mogg prowadzi¢ do nagtej awarii i spowodowac
utrate kontroli i upadek.

OSTRZEZENIE : Niedostatecznie przykrecona $ruba obejmy mostka, $ruba obejmy kierownicy
lub Sruba zaciskowa rogéow moze miec¢ negatywny wptyw na kierowanie rowerem, co moze
prowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Umies¢ przednie koto roweru miedzy nogami i
sprébuj skreci¢ kierownicg/mostkiem. Jesli mozesz skreci¢ mostek wzgledem przedniego
kota, skrecic¢ kierownice wzgledem mostka lub skreci¢ rogi wzgledem kierownicy, Sruby nie
zostaty wystarczajgco mocno przykrecone.

OSTRZEZENIE : Uzywanie rogdw typu aero jest zwigzane z mniejsza kontrolg nad rowerem.
Bedziesz mie¢ zmniejszong mozliwos¢ kierowania. Bedziesz rdwniez musiat przemiescié
dtonie, by dosiegna¢ do hamulcéw, co oznacza, ze czas hamowania bedzie dtuzszy.

D. Regulacja pozycji elementéw sterowania

Kat nachylenia dzwigni hamulcéw i manetek przerzutek oraz ich miejsce przymocowania na
kierownicy mozna regulowac. Popros$ personel sklepu rowerowego o regulacje. Jesli chcesz
sam to zrobié, pamietaj o ponownym przykreceniu elementéw mocujgcych z odpowiednim
momentem obrotowym (zob. Zatgcznik D).

E. Zasieg hamulca
W wielu rowerach istnieje mozliwos¢ regulacji zasiegu dzwigni hamulcow. Jesli masz mate
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dtonie lub trudno Ci nacisngé¢ dZzwignie hamulcéw, Twdj sprzedawca moze dopasowac zasieg
hamulcéw lub zainstalowaé dzwignie o krotszym zasiegu.

OSTRZEZENIE : Im mniejszy zasieg dzwigni hamulca, tym wazniejsze jest odpowiednie
wyregulowanie hamulcow, tak by mozna byto zastosowac petng moc hamulca w dostepnym
zakresie ruchu dzwigni. Jesli zakres ruchu dzwigni hamulca jest niewystarczajgcy by
uruchomi¢ petng moc hamowania, moze to prowadzi¢ do utraty kontroli, ciezkich obrazen
lub $mierci.

Od zrozumienia mechanizméw dziatania w rowerze zalezy Twoje bezpieczenstwo i
przyjemnos¢ z jazdy. Zalecamy poprosi¢ sprzedawce o wyjasnienie sposobu regulowania
czesci roweru opisanych w tej czesci instrukcji zanim sprébujesz zrobié to samodzielnie oraz
o sprawdzenie Twojej pracy zanim wsigdziesz na rower. W przypadku nawet najmniejszych
watpliwosci co do zrozumienia informacji z tej czesci, porozmawiaj z personelem sklepu
rowerowego. Zobacz rdwniez Zatgcznik A, B, Ci D.
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4/ INFORMACIJE TECHNICZNE

A Kota

Kota roweru mozna zdemontowac¢ dla utatwienia transportu i napraw wulkanizacyjnych. W
wiekszosci przypadkéw osie kot mocowane sg w gniazdach znajdujacych sie w widelcu i
ramie (,wyciecia”), jednakze w niektérych rowerach gérskich z amortyzatorem stosowany
jest tak zwany system mocowania kota z ,,0sig przelotowgy”

Jesli rower goérski wyposazony jest w kofa z osig przelotowg, upewnij sie, ze sprzedawca
przekazat Ci niezbedne instrukcje. Przestrzegaj ich podczas montazu i demontazu kot z osig
przelotowa. Jesli nie wiesz czym jest o$ przelotowa, zapytaj sprzedawce.

Kota w rowerach marki Frog sg mocowane na jeden z dwdch sposobdéw:

¢ W modelu Frog 52 i wyzszych stosowana jest pusta o$ z przechodzgcy przez nig szpilkg,
ktdra z jednej strony jest zakoriczona nakretka do regulacji docisku a z drugiej dzwignig
dociskowg (,,szybkozamykacz”).

ZAMKNIETA

NAKRETKA REGULACYJNA
REGULACIJA

OTWARTA

DZWIGNIA DOCISKOWA

Rys. 8a

W modelach Tadpole, Frog 43 i Frog 48 stosowane sg nakretki szesciokatne 15 lub Sruby
imbusowe wkrecane do wewnatrz osi piasty lub nakrecane na nia.
Rys. 8b

Koto przednie roweru moze byé mocowane w inny sposob niz koto tylne. Omédw sposdb
mocowania kota w Twoim rowerze z jego sprzedawca.

Bardzo wazine jest, abys wiedziat, w jaki sposdb mocowane sg kota w rowerze i umiat je
poprawnie zamocowac. Pamietaj, aby zwrdci¢ uwage na wtasciwg site docisku, ktora
bezpiecznie utrzymuje koto na swoim miejscu. Popro$ sprzedawce, aby nauczyt Cie, jak
poprawnie zdemontowac i zamocowac koto i aby przekazat Ci niezbedne instrukcje.

OSTRZEZENIE: Jazda z niewfasciwie zamocowanym kotem moze skutkowaé biciem kota lub
jego odtgczeniem sie od roweru, co moze spowodowac powazne obrazenia lub Smier¢. Z
tego wzgledu bardzo wazne jest, abys:

® * Poprosit sprzedawce, zeby pomagt Ci upewnié sie, ze wiesz jak bezpiecznie zamocowac

kota w Twoim rowerze i zdemontowac je.
® *7nati przestrzegat wtasciwej techniki mocowania kota na swoim miejscu.
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e *Zawsze przed jazdg na rowerze sprawdzat, czy koto jest poprawnie zamocowane.
® * Przy poprawnie zamocowanym kole zacisk musi odciskac¢ sie na powierzchni wycie¢.

1. Dodatkowe mocowanie przedniego kota

Widelec przedni wiekszosci rowerow posiada dodatkowe mocowanie kota, ograniczajgce
ryzyko odtaczenia sie niewtasciwie zamocowanego kota od widelca. Dodatkowe mocowania
nie zastepujg wtasciwego zamocowania przedniego kofta.

Dodatkowe mocowania dzielg sie na dwie podstawowe kategorie:

a. Dotgczane — cze$¢ dodawana przez producenta do piasty przedniego kota lub przedniego
widelca.

b. Wbudowane — wyttaczane, odlewane lub wykonywane w procesie obrébki skrawaniem
na zewnetrznych powierzchniach wycie¢ przedniego widelca.

Popros sprzedawce o wyjasnienie, jaki rodzaj dodatkowego mocowania wystepuje w Twoim
rowerze.

OSTRZEZENIE: Nie demontuj ani nie blokuj dodatkowego mocowania. Zgodnie ze swojg
nazwg stuzy ono jako zabezpieczenie na wypadek niewtasciwej regulacji. W razie
niewtasciwego zamocowania kota dodatkowe mocowanie ogranicza ryzyko odtaczenia sie
kota od widelca. Zdemontowanie lub zablokowanie dodatkowego mocowania moze réwniez
skutkowac uniewaznieniem gwarancji. Dodatkowe mocowania nie zastepujg witasciwego
zamocowania kota. Niewtasciwe zamocowanie kota moze spowodowac jego bicie lub
odtgczenie sie, na skutek czego mozesz straci¢ panowanie nad rowerem i upasé, doznajac
powaznych obrazen lub $mierci.

2. Kota mocowane szybkozamykaczem

Obecnie wystepuja dwa rodzaje mechanizmédw mocowania kofa wykorzystujacych
szybkozamykacz:

W obu dzwignia dociskowa stuzy do zamocowania kota roweru na swoim miejscu.

W rowerze moze wystepowac szybkozamykacz przedniego kota z nasadka oraz tradycyjny
szybkozamykacz tylnego kota.

a. Regulacja tradycyjnego szybkozamykacza

Piasta kota jest utrzymywana na swoim miejscu dzieki dzwigni dociskajgcej do jednego
wyciecia i jednoczesnie ciggnacej przez szpilke nakretke regulacyjng, dociskajac jg tym
samym do drugiego wyciecia.

Nakretka regulacyjna stuzy do ustawienia sity docisku.

Obracanie nakretki regulacyjnej w prawo przy nieruchomej dzwigni krzywki zwieksza site
docisku, a obracanie nakretki regulacyjnej w lewo przy nieruchomej diwigni krzywki
zmniejsza site docisku. Réznica pomiedzy bezpieczng sitg docisku i niebezpieczng sitg docisku
to mniej niz pét obrotu nakretki regulacyjne;.

OSTRZEZENIE: Bezpieczne zapiecie kota wymaga petne;j sity docisku dzwigni.

Jesli jedng reka bedziesz trzymat nakretke, a drugg reka bedziesz obracat dZzwignig tak, jak
nakretka motylkowa, dokrecajac dopdki nie bedziesz w stanie dokreci¢ mocniej, koto
mocowane przy pomocy szybkozamykacza nie bedzie bezpiecznie zapiete na swoim miejscu.
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Przeczytaj réwniez pierwsze OSTRZEZENIE w tym punkcie.

b. Regulacja szybkozamykacza z nasadkg

Szybkozamykacz z nasadka mocujacy przednie koto w Twoim rowerze zostat poprawnie
wyregulowany przez sprzedawce. Co sze$¢ miesiecy popro$ o sprawdzenie regulacji. Nie
uzywaj szybkozamykacza z nasadka do kota przedniego w innym rowerze niz ten, do ktérego
zostat wyregulowany.

3. Demontaz i montaz kot

OSTRZEZENIE: Nie probuj demontowaé kota, jesli rower wyposazony jest w hamulec piasty,
np. tylny hamulec nozny lub tylny hamulec bebnowy, tasmowy lub rolkowy, albo jesli
wyposazony jest w tylng piaste wielobiegowg. Demontaz i ponowny montaz wiekszosci
hamulcéw piasty i piast wielobiegowych wymaga specjalistycznej wiedzy. Nieprawidtowy
demontaz lub montaz moze doprowadzi¢ do uszkodzenia hamulca lub przetozenia, co moze
spowodowac utrate panowania nad rowerem i upadek.

UWAGA: Jesli w rowerze wystepuje hamulec tarczowy, zachowaj ostroznosc¢ przy dotykaniu
tarczy lub zacisku. Krawedzie tarcz hamulcowych sg ostre, a podczas uzywania zaréwno
tarcze jak i zaciski mogg sie mocno nagrzewac.

a. Demontaz przedniego kotfa z hamulcami tarczowymi lub szczekowymi

(1) Jesli w rowerze wystepujg hamulce szczekowe: odtgcz szybkoztgcze hamulcow, aby
zwiekszy¢ odlegtos¢ pomiedzy opong, a klockami hamulcowymi (zobacz rysunki od 11 do 15
w punkcie 4.C).

(2) Jesli przednie koto w rowerze jest zamocowane przy pomocy szybkozamykacza, przesun
dzwignie z potozenia zablokowanego lub ,zamknietego” do potozenia , otwartego” rys. 8a).
Jesli przednie koto w rowerze jest zamocowane $rubg przelotowg lub jest przykrecane
Srubami (rys. 8b), odkre¢ elementy mocujgce o kilka obrotéw w lewo — skorzystaj z
odpowiedniego klucza, klucza do nakretek zabezpieczajgcych lub motylka.

(3) Jesli na przednim widelcu znajduje sie dotgczane mocowanie dodatkowe, odblokuj je i
przejdz do kroku (4). Jesli na przednim widelcu znajduje sie wbudowane mocowanie
dodatkowe i wykorzystywany jest tradycyjny szybkozamykacz (rys. 8a), poluzuj nakretke
regulacyjng na tyle, aby mozliwe byto zdjecie przedniego kota z wyciec. Jesli przednie koto
mocowane jest szybkozamykaczem z nasadka (rys. 8b), przy demontazu kota docisnij do
siebie nasadke i dzwignie. W przypadku mechanizmu szybkozamykacza z nasadky nie ma
potrzeby odkrecania zadnych czesci.

(4) W razie potrzeby uderz dtonig w przednie koto od goéry, aby wyskoczyto z przedniego
widelca.

b. Montaz przedniego kota z hamulcami tarczowymi lub szczekowymi

UWAGA: Jesli w rowerze wystepuje przedni hamulec tarczowy, uwazaj aby podczas
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ponownego umieszczania tarczy w zacisku nie uszkodzi¢ tarczy, zacisku lub klockow. Nie
naciskaj na dZzwignie hamulca tarczowego dopdki tarcza nie bedzie poprawnie umieszczona
w zacisku. Zobacz rowniez punkt 4.C.

(1) Jesli przednie koto w rowerze jest zamocowane przy pomocy szybkozamykacza, przesun
dzwignie tak, aby byta odchylona od kota (rys. 8a). To jest, znajdowata sie w potozeniu
,otwartym”. Jesli przednie koto w rowerze jest zamocowane Srubg przelotowg lub jest
przykrecane srubami, przejdz do nastepnego kroku.

(2) Przy widelcu kierowniczym skierowanym do przodu umies¢ koto pomiedzy goleniami
widelca, aby o$ zostata doktadnie osadzona u gory wycie¢ goleni. DZwignia dociskowa, jezeli
wystepuje, powinna znajdowac sie po lewej stronie roweru patrzac z punktu widzenia
kierujgcego (rys. 8a). Jesli rower wykorzystuje dotgczane mocowanie dodatkowe, zabloku;j
je.

(3) W przypadku tradycyjnego szybkozamykacza: trzymajgc prawg rekg diwignie w
potozeniu ,regulacji”, lewa reka ciasno dokre¢ nakretke regulacyjng do wyciecia w goleni. W
przypadku szybkozamykacza z nasadka: nakretka i nasadka zaskoczg w cofniety fragment
wycie¢ widelca. Regulacja nie jest wymagana.

(4) Wpychajac koto na swoje miejsce na koncu wycie¢ widelca, a jednoczesnie
wysrodkowujgc obrecz kota w widelcu:

(a) w przypadku szybkozamykacza — przesun diwignie do géry i zablokuj w potozeniu
,Zzamknietym”.

Dzwignia powinna by¢ ustawiona réwnolegle do goleni widelca i dogieta w strone kota.
Odpowiednia sita docisku to taka, gdy musisz owingé palce wokdt goleni widelca, aby
uzyskac podparcie, a dzwignia wyraznie odcisnetfa sie na Twojej dtoni.

(b) w przypadku Sruby przelotowej lub systemu przykrecanego — dokreé elementy mocujace
z momentem okreslonym w Zatgczniku D lub instrukcji producenta piasty.

UWAGA: Jesli w tradycyjnym szybkozamykaczu nie mozesz ustawi¢ dzwigni w potozeniu
catkowicie réwnolegtym do goleni widelca, przestaw dZwignie z powrotem do potozenia
,otwartego”.

Nastepnie odkre¢ nakretke regulacyjng o ¢wieré obrotu w lewo i ponownie sprobuj zamkngé
dzwignie.

OSTRZEZENIE: Bezpieczne zapiecie kofa z wykorzystaniem szybkozamykacza wymaga
znacznej sity. Sita jest niedostateczna, jesli mozesz catkowicie zamkngé dzwignie bez
podpierania dfoni na goleni widelca, dzwignia nie odbija sie wyraznie na Twojej dtoni, a zabki
na mocowaniu kofa nie whbijajg sie w powierzchnie wycie¢. Otwérz dziwignie, dokrec
nakretke regulacyjng o ¢wieré obrotu w prawo i spréobuj ponownie.

(5) Jesli w punkcie 3.a.(1) powyzej roztaczytes szybkoztgcze hamulcowe, potgcz je z
powrotem, aby przywrdci¢ wtasciwy odstep pomiedzy klockiem hamulcowym a obrecza.

(6) Obracaj kotem, aby upewnic sie, ze jest wysrodkowane w ramie i nie styka sie z klockami

hamulcowymi; nastepnie s$cisnij dZzwignie hamulca i upewnij sie, ze hamulce dziatajg
poprawnie.

20



c. Demontaz tylnego kota z hamulcami tarczowymi lub szczekowymi

(1) W przypadku roweru z przerzutkami zewnetrznymi: zmien przetozenie tylnej zebatki na
wyzsze (najmniejsza zebatka znajdujaca sie najbardziej na zewnatrz).

W przypadku roweru z tylng piastg wielobiegowa, zanim podejmiesz probe demontazu
tylnego kota, skonsultuj sie ze sprzedawcg lub producentem piasty.

W przypadku roweru jednobiegowego z hamulcem szczekowym lub tarczowym, przejdz do
kroku (4) ponizej.

(2) Jesli w rowerze wystepujg hamulce szczekowe: odfgcz szybkoztgcze hamulcéw, aby
zwiekszy¢ odlegtos¢ pomiedzy obreczg kota, a klockami hamulcowymi (zobacz rysunki od 11
do 15 w punkcie 4.C).

(3) W przypadku przerzutek zewnetrznych prawa rekg odciagnij korpus przerzutek.

(4) Jesli stosowany jest szybkozamykacz — przestaw dzwignie do potozenia , otwartego” (rys.
8b).

Jesli stosowana jest sruba przelotowa lub system przykrecany — poluzuj elementy mocujace
korzystajgc z odpowiedniego klucza, dzwigni blokujgcej lub motylka; nastepnie popchnij koto
do przodu na tyle, aby mdc zdjgé taricuch z tylnej zebatki.

(5) Podnies tylne koto o kilka centymetréw nad podtoze i zdejmij je z tylnych wycieé.
d. Montaz tylnego kota z hamulcami tarczowymi lub szczekowymi

OSTRZEZENIE: Jedli w rowerze wystepuje tylny hamulec tarczowy, uwazaj, aby podczas
ponownego umieszczania tarczy w zacisku nie uszkodzi¢ tarczy, zacisku lub klockow. Nie
naciskaj na dZzwignie hamulca tarczowego dopdki tarcza nie bedzie poprawnie umieszczona
w zacisku.

(1) Jesli stosowany jest szybkozamykacz — przestaw dzwignie do potozenia , otwartego”.
Dzwignia powinna znajdowaé sie po przeciwnej stronie kota, w stosunku do przerzutki i
zebatki.

(2) W przypadku roweru z przerzutkami zewnetrznymi upewnij sie, ze wybrane jest
najwyzsze, najbardziej zewnetrzne przetozenie tylnej przerzutki, a nastepnie prawa reka
odciggnij korpus przerzutek. Natdz tancuch na najmniejszg zebatke wolnobiegu.

(3) W rowerze jednobiegowym zdejmij taficuch z przedniej zebatki, aby byt wystarczajgco
luzny. Zamontuj tanicuch na zebatke tylnego kota.

(4) Nastepnie wtéz koto w wyciecia w ramie i wciggnij je do konca wycieé.

(5) W rowerze jednobiegowym lub z piastg wielobiegowg, wymien taficuch na pierscieniu
tancucha, pociggnij koto do tytu wycie¢, tak aby byto prosto ustawione w ramie, a taricuch
miat okoto 6 mm (1/4 cala) luzu w kierunku géra-dot.

(6) w przypadku szybkozamykacza — przesun diwignie do géry i zablokuj w potfozeniu
,Zzamknietym”.
Dzwignia powinna by¢ ustawiona réwnolegle do gérnej lub dolnej rury tylnego tréjkata i
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dogieta w strone kota.
Odpowiednia sita docisku to taka, gdy musisz owingé¢ palce wokdt goleni widelca, aby
uzyskac¢ podparcie, a dZwignia wyraznie odcisneta sie na Twojej dtoni.

(7) w przypadku sruby przelotowej lub systemu przykrecanego — dokreé elementy mocujace
z momentem okreslonym w Zatgczniku D lub instrukcji producenta piasty.

UWAGA: Jesli w tradycyjnym szybkozamykaczu nie mozesz ustawi¢ dzwigni w potozeniu
catkowicie rownolegtym do gornej lub dolnej rury tylnego tréjkata, przestaw dzwignie z
powrotem do potozenia ,otwartego”. Nastepnie odkre¢ nakretke regulacyjng o ¢éwierc
obrotu w lewo i ponownie sprébuj zamkna¢ dZzwignie.

OSTRZEZENIE: Bezpieczne zapiecie kota z wykorzystaniem szybkozamykacza wymaga
znacznej sity.

Sita jest niedostateczna, jesli mozesz catkowicie zamkngé dzwignie bez podpierania dtoni na
gornej lub dolnej rurze tylnego tréjkata, dzwignia nie odbija sie wyraznie na Twojej dtoni, a
zabki na mocowaniu kota nie wbijajg sie w powierzchnie wycieé.

Otwodrz dzwignie, dokre¢ nakretke regulacyjng o éwierc obrotu w prawo i sprébuj ponownie.
Przeczytaj réwniez pierwsze OSTRZEZENIE w tym punkcie.

(8) Jesli w punkcie 3.c.(2) powyziej roztaczyte$ szybkoztgcze hamulcowe, potacz je z
powrotem, aby przywrdci¢ wtasciwy odstep pomiedzy klockiem hamulcowym a obrecza.

(9) Obracaj kotem, aby upewnic sie, ze jest wysrodkowane w ramie i nie styka sie z klockami
hamulcowymi; nastepnie $cisnij dZzwignie hamulca i upewnij sie, ze hamulce dziatajg
poprawnie.

B. Szybkozamykacz sztycy

Niektére rowery wykorzystujg szybkozamykacz sztycy. Szybkozamykacz sztycy dziata w
doktadnie taki sam sposéb jak tradycyjny szybkozamykacz kota (punkt 4.A.2).
Szybkozamykacz przypomina dtugg $rube z dzwignig z jednej strony i nakretkg z drugiej i
wykorzystuje on krzywke dla doktadnego mocowania sztycy (zob. rys. 8).

OSTRZEZENIE: Jazda z nieprawidtowo zamocowang sztycg moze spowodowaé obrécenie lub
przesuniecie siodetka, a w rezultacie utrate panowania nad rowerem i upadek. Z tego
wzgledu powinienes:

1. Poprosi¢ sprzedawce, aby pomodgt Ci upewnié sie, ze wiesz, jak bezpiecznie zamocowad
sztyce.

2. Znac i przestrzega¢ wtasciwe] techniki mocowania sztycy.

3. Przed jazdg na rowerze sprawdz, czy sztyca jest bezpiecznie zamocowana.

Regulacja szybkozamykacza sztycy:
Krzywka szybkozamykacza $ciska koniec rury podsiodtowej wokét sztycy tak, aby ta byta
bezpiecznie zamocowana na swoim miejscu. Nakretka regulacyjna stuzy do ustawienia sity

docisku.
Obracanie nakretki regulacyjnej w prawo przy nieruchomej dzwigni krzywki zwieksza site
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docisku, a obracanie nakretki regulacyjnej w lewo przy nieruchomej dzwigni krzywki
zmniejsza site docisku. Réznica pomiedzy bezpieczng sitg docisku i niebezpieczng sitg docisku
to mniej niz p6ét obrotu nakretki regulacyjne;.

OSTRZEZENIE: Bezpieczne zapiecie sztycy wymaga petnej sity docisku dzwigni. Jeéli jedna
rekg bedziesz trzymat nakretke, a drugy reka bedziesz obracat dZzwignig tak, jak nakretka
motylkowg, dokrecajgc dopdki nie bedziesz w stanie dokreci¢ mocniej, sztyca nie bedzie
bezpiecznie zamocowana na swoim miejscu.

OSTRZEZENIE: Sita jest niedostateczna, jesli mozesz catkowicie zamknaé diwignie bez
podpierania dtoni na sztycy lub rurze podsiodtowej, a dZzwignia nie odbija sie wyraznie na
Twojej dtoni. Otwoérz dzwignie, dokre¢ nakretke regulacyjng o ¢wieré obrotu w prawo i
sprobuj ponownie.

C. Hamulce
Istniejg trzy gtéwne rodzaje hamulcéw rowerowych:

I. Hamulce szczekowe, ktérych dziatanie polega na $ciskaniu obreczy kota przez dwa klocki
hamulcowe

Il. Hamulce tarczowe, ktdrych dziatanie polega na Sciskaniu tarczy zamocowanej na piascie
przez dwa klocki hamulcowe

[ll. Hamulce piasty

Do obstugi kazdego z rodzajow stuzy dzwignia montowana na kierownicy. W niektérych
modelach roweréw pedatowanie do tytu uruchamia hamulec piasty. Jest to tzw. hamulec
nozny, ktéry zostat opisany w zatgczniku C.

OSTRZEZENIE:

1. Jazda z niewfasciwie wyregulowanymi hamulcami, zuzytymi klockami hamulcowymi, a
takze z wyraznie zuzytg obreczg kota jest niebezpieczna i moze grozi¢ powaznymi
obrazeniami ciata lub $miercia.

2. Zbyt mocne lub zbyt gwattowne uzycie hamulcéw moze spowodowac zablokowanie sie
kota, a w rezultacie utrate panowania nad rowerem i upadek.

Gwattowne lub zbyt silne uzycie przednich hamulcéw moze spowodowaé wyrzucenie
rowerzysty przez kierownice, co grozi powaznymi obrazeniami ciata lub Smiercia.

3. Niektére z hamulcéw rowerowych, jak np. hamulce tarczowe (rys. 11) czy hamulce typu
V7 (rys. 12), sg wyjatkowo silne. Doktadnie poznaj dziatanie tego typu hamulcéw i zachowaj
szczegblng ostroznosé w trakcie ich uzytkowania.

4. Niektére uktady hamulcowe w rowerach sg wyposazone w modulator sity hamowania.
Jest to niewielkie urzadzenie w ksztatcie walca, przez ktére poprowadzona jest linka
hamulcowa. Zapewnia ono bardziej stopniowe roztozenie sity hamowania. Modulator
poczatkowo zmniejsza site nacisku dzwigni hamulca, stopniowo jg zwiekszajac, az do
osiggniecia petnej sity hamowania. Doktadnie poznaj witasciwosci modulatora sity
hamowania, jesli Twoj rower jest w niego wyposazony.

5. Po dtugotrwatym uzywaniu hamulce tarczowe moga by¢ bardzo gorace. Uwazaj, by nie
dotykad tarczy hamulcowych dopdki nie ostygna.

6. Informacje dotyczace obstugi i konserwacji hamulcéw oraz wymiany klockéw
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hamulcowych znajdziesz w instrukcji producenta hamulcow. W razie braku instrukcji,
skontaktuj sie ze swoim sprzedawcg lub producentem hamulcow.

7. Do wymiany zuzytych lub uszkodzonych czesci uzywaj jedynie oryginalnych czesci
zamiennych zatwierdzonych przez producenta.

C1. Sterowanie i elementy hamulcéw

Dla wfasnego bezpieczeistwa przeczytaj i zapamietaj, ktéra dziwignia hamulcowa
odpowiada za sterowanie danym hamulcem w Twoim rowerze.

Zwykle w Wielkiej Brytanii prawa dzwignia hamulca odpowiada za sterowanie przednim
hamulcem, a lewa za sterowanie tylnym. Jednakze aby upewnié sie czy hamulce roweru s3
ustawione prawidtowo dla Twojego kraju, nacisnij jedng dZzwignie hamulcows i zobacz, ktéry
hamulec zadziata (przedni czy tylny?). Nastepnie zréb to samo z drugg dzwignig hamulcowa.
Jesli trzeba bedzie je zamieni¢, popro$ o pomoc sprzedawce rowerdw Frog.

Sprawdz, czy mozesz wygodnie dosiegna¢ dzwigni hamulcowych i czy mozesz je nacisnac.
Jesli masz zbyt mate rece zeby wygodnie operowaé dzwigniami, przed rozpoczeciem jazdy
na rowerze skontaktuj sie ze sprzedawca. Zwykle mozna dostosowa¢ odlegtos¢ dzwigni od
kierownicy, ale moze okazac sie, ze konieczne jest zastosowanie innej konstrukcji dZzwigni
hamulcowej. Wiekszos¢ hamulcéw szczekowych posiada pewien rodzaj szybkozamykacza w
celu stworzenia wystarczajgcego luzu miedzy opong a klockami podczas zdejmowania lub
zaktadania kota. Gdy szybkozamykacz hamulca znajduje sie w pozycji otwartej, hamulce nie
dziatajg. Porozmawiaj ze sprzedawcg by mie¢ pewnos¢, rozumiesz dziatanie
szybkozamykacza hamulca w Twoim rowerze (zobacz rys. 12, 13, 14 i 15) i sprawdzaj przed
kazdg jazdg, czy oba hamulce dziatajg poprawnie.

[RYSUNEK] Dzwignie hamulca mozna regulowacé kluczem imbusowym.
C2. Jaka jest zasada dziatania hamulcow

Hamowanie rowerem odbywa sie przez tarcie powstate miedzy powierzchniami
hamujgcymi. Aby zapewni¢ maksymalne mozliwe tarcie, regularnie oczyszczaj obrecze kot i
klocki hamulcowe lub tarcze hamulcowg i zacisk oraz zwracaj uwage, aby nie byto na nich
zanieczyszczen, smardow, woskéw lub srodkédw nabtyszczajgcych. Gdy nacisniesz jeden lub
oba hamulce, rower zacznie zwalniaé, ale Twoje ciato bedzie nadal chciato poruszacd sie z tg
samg predkoscig. Powoduje to przeniesienie ciezaru na przednie koto (lub podczas ostrego
hamowania na piaste przedniego kota, co moze spowodowac wyrzucenie rowerzysty nad
kierownicg). Bardziej obcigzone koto przyjmie wiekszg site hamowania przed
zablokowaniem sie, natomiast mniej obcigzone koto zablokuje sie przy uzyciu mniejszej sity
hamowania. Zatem w momencie, gdy wcisniesz hamulce, a ciezar ciata zostanie przeniesiony
do przodu, musisz odchyli¢ sie do tytu, aby przenies¢ ciezar z powrotem na tylne koto i
jednoczesnie zmniejszy¢ site hamowania tylnego kota oraz zwiekszy¢ site hamowania
przedniego kota. Jest to szczegdlnie wazne podczas zjezdzania, poniewaz wtedy ciezar jest
przenoszony do przodu.

Istniejg dwa sposoby skutecznego kontrolowania predkosci i bezpiecznego zatrzymywania
sie: kontrola blokowania sie kota i przenoszenie ciezaru. Przenoszenie ciezaru jest bardzo
istotne jesli rower posiada amortyzowany przedni widelec. Przedni amortyzator , nurkuje”
podczas hamowania, zwiekszajgc przeniesienie ciezaru (zob. rowniez Punkt 4.F).

Cwicz techniki hamowania i przenoszenia ciezaru, gdy nie ma ruchu ulicznego lub innych
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zagrozen i nic nie rozprasza Twojej uwagi.

Sytuacja jest zupetnie inna w przypadku jazdy na luznych nawierzchniach lub w deszczu. Na
luznych nawierzchniach lub w czasie deszczu zatrzymanie sie trwa dtuzej. Przyczepnosc
opony jest mniejsza, w zwigzku z czym kota majg mniej przyczepnosci podczas brania
zakretow i hamowania i mogg sie zablokowaé przy mniejszej sile hamowania. Wilgotne lub
zabrudzone klocki hamulcowe majg mniejszg przyczepnosé. Aby nie straci¢ panowania nad
kierownicg na luznych lub wilgotnych nawierzchniach najlepiej jest zmniejszy¢ predkosé
jazdy.

Ustawianie klockéw hamulcowych

1. Ustawianie klockéw hamulcowych wzgledem powierzchni obreczy

2. Klocki powinny by¢é rownolegte do obreczy i znajdowac sie w odlegtosci 12 mm od niej
3. Kierunek obrotu obreczy

4. Zbieznos$¢ 0,51,0 mm

C3. Regulacja hamulcow

Raz w miesigcu sprawdzaj klocki hamulcowe pod katem zuzycia. Wymien klocki, jesli rowki
w powierzchni hamujgcej majg mniej niz 2 mm gtebokosci lub 1 mm dla hamulcéw typu V.
Wymien klocki hamulcowe w hamulcach tarczowych, jesli grubos$¢ klocka jest mniejsza niz
1,0 mm.

Hamulce typu V

A. Sruba zacisku linki

B. Brak styku

C. Sruba mocujaca klocek
D. Sruba centrujaca

E. Sruba mocujaca ramie

Hamulce szczekowe

A. Sruba barytkowa

B. Sruba centrujgca

C. Sruba mocujaca klocek

D. Dzwignia zwolnienia hamulca

Hamulce typu cantilever

A. Linka tagczaca

B. Sruba mocujaca klocek
C. Sruba mocujaca ramie

D. Sruba centrujaca

Regulacja odstepu pomiedzy klockiem hamulcowym a obrecza
1. Przekre¢ Srube barytkowg. Aby zwiekszy¢ odlegtos¢, obréé srube barytkowa w prawo.
Aby zmniejszy¢ odlegtos¢, obréé srube barytkowg w lewo.

W wiekszosci uktadéw typu ,,v” i typu cantilever $ruba barytkowa znajduje sie na dZzwigni.

W wiekszosci uktadéw szczekowych rowerdw szosowych sruba barytkowa znajduje sie na
hamulcu.
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2. Jesli nie mozesz poprawnie ustawic klockéw hamulcowych, poluzuj srube zacisku linki i na
nowo zamocuj linke.

Wysrodkowywanie hamulcéw typu V, typu cantilever lub szczekowych

1. Obrdé¢ Srube centrujaca. Obracaj stopniowo i sprawdzaj wysrodkowanie.

2. Jesli w uktadzie wystepuja dwie Sruby centrujace, podczas wysrodkowywania hamulca
wyreguluj ogdlny nacigg sprezyny.

Regulacja ustawienia klockéw hamulcowych w hamulcach szczekowych

1. Poluzuj srube mocujaca klocek hamulcowy.

2. Ustaw klocki tak, jak pokazano na stronie 5 i dokre¢ sruby mocujgce klocek:

* Szczeka szosowa — 4,56,8 Nem (40-60 Ibein)

* Szczeka typu V lub cantilever — 7,99 Nem (70-80 Ibein)

3. Po regulacji hamulcéw sprawdz ich dziatanie, naciskajgc na dzwignie. Upewnij sie, ze linka
nie $lizga sie, klocki zaciskajg sie na obreczy pod wtasciwym katem i nie stykajg sie z opona.

Ustawianie hydraulicznego hamulca tarczowego

1. Poluzuj sruby mocujgce hamulca.

2. Catkowicie zacis$nij dzwignie i stopniowo dokrecaj Sruby z momentem 11,312,4 Nem
(100110 Ibein).

C4. Wymiana klockéw hamulcowych
Kontrola klockéw hamulcowych

Przy poprawnie ustawionych klockach hamulcowych pomiedzy géra klocka a géra obreczy
wystepuje odstep (zaznaczony strzatky). Przy zuzywaniu sie klockdw sprawdzaj, czy nie
zaczynajg zachodzi¢ na opone.

Sprawdz rowniez, czy zakrzywione klocki odpowiadajg tukowi obreczy.

Sprawdz zuzycie klockéw. Jesli na klockach zaznaczona jest ,linia zuzycia” (jak pokazana na
przednim klocku), mozna z nich korzystac do osiggniecia tej linii. Jesli na klockach nie ma
takiej linii, wymieniaj klocki kiedy gtebokos$¢ wyztobien zmniejszy sie do 2 mm (jak pokazano
na dwéch klockach z tytu).

Jesli nie ma zadnego wskaznika pomagajgcego ustawic zbieznos¢, staraj sie ustawic klocki
tak, aby pomiedzy tytem klocka i obreczg byt 12 mm odstep. Nie trzeba go doktadnie
mierzy¢ — wystarczy, ze odstep bedzie identyczny po obu stronach.

Wymiana klockéw hamulcowych

Aby zamocowac nowe klocki hamulcowe na standardowych hamulcach typu cantilever
poluzuj srube barytkowa linki przy dZzwigni hamulca, a nastepnie odczep linke z ramienia
hamulca. Poluzuj nakretke z tytu uchwytu klocka. Postuz sie kluczem imbusowym, aby
zapobiec jego obracaniu sie.

Obrdc¢ zacisk klocka tak, aby klocek hamulcowy byt skierowany na zewnatrz. Wyjmij z zacisku
zuzyty klocek hamulcowy i zatéz nowy. Ustaw go wzgledem obreczy pozostawiajgc odstep
od gory i zbieznos¢ 1 mm.

Sprawdz ponownie po zuzyciu klockdw.
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Sprawdz réwniez, czy kat ustawienia klocka pozwala mu réwno zacisng¢ sie na obreczy kota.
Po dokonaniu wszystkich sprawdzen dokre¢ nakretke zacisku klocka. Zadbaj o to, aby klocek
sie nie ruszat — kluczem imbusowym przytrzymaj przdd zacisku klocka.

Jesli standardowe hamulce typu cantilever dziatajg niepoprawnie, sprawdz, czy linka jest
ustawiona zgodnie z uko$nym znacznikiem umieszczonym na pancerzyku (strzatka). Jesli tak
nie jest, otwodrz zacisk linki i wyreguluj dtugos¢ linki.

Montaz klockéw w hamulcach typu V

Ten rodzaj mocowania klockdw jest podobny do mocowania stosowanego w hamulcach
szczekowych. Gtéwng rdznice stanowi wykorzystanie dwdch wygietych nakretek blokujgcych
po kazdej stronie ramienia hamulca, pozwalajgcych na ruch klocka w dowolnym kierunku.
Do odkrecenia nakretki mocujgcej stuzy klucz imbusowy.

Inne popularne rozwigzanie mocowania klockéw wymaga klucza do odkrecenia nakretki z
tytu ramienia hamulca. Podktadka wypukta umozliwia regulacje klocka we wszystkich
kierunkach.

D. Zmiana przetozen

Rower z wieloma przetozeniami jest wyposazony w ukfad napedowy z przerzutkami (zob.
Punkt D1. ponizej), przektadnig w piascie (zob. Punkt D2. ponizej) lub w niektorych
przypadkach w potgczenie obu rozwigzan.

D1. Jak dziata uktad napedowy z przerzutkami

Jesli rower jest wyposazony w uktad napedowy z przerzutkami, mechanizm zmiany
przetozen sktada sie z:

¢ tylnej kasety lub potgczonych zebatek wolnobiegu;

¢ tylnej przerzutki;

e czasem przedniej przerzutki;

¢ jednej lub dwdch manetek;

¢ jednej, dwdch lub trzech przednich zebatek zwanych kotami zebatymi;

e tafcucha napedowego.

i. Zmiana przetozen

Istnieje kilka rézinych typow manetek: manetki dZwigniowe, obrotowe, typu trigger,
klamkomanetki oraz manetki przyciskowe. Popro$ sprzedawce, by pokazat Ci sposéb
dziatania manetek zamontowanych w Twoim rowerze.

Stownictwo opisujgce zmiane przetozen moze by¢é mylgce. Zmiana biegu w dét to zmiana na
,hizsze” lub ,wolniejsze” przetozenie, czyli to ktdre utatwia pedatowanie. Zmiana biegu w
gore to zmiana na ,wyzsze” lub ,szybsze” przetozenie, utrudniajgce pedatowanie. Mylgcy
jest fakt, ze to, co dzieje sie z przednig przerzutkg jest odwrotnoscig tego, co dzieje sie z
tylng (jesli chcesz dowiedzied sie wiecej, przeczytaj tres¢ punktdw ,Zmiana przetozen tylnej
przerzutki” oraz ,Zmiana przetozen przedniej przerzutki” ponizej). Mozesz na przyktad
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wybraé przetozenie, ktére utatwi pedatowanie pod gére (zmiana biegu w doét) w jeden z
dwéch sposobdéw: zmien potozenie tancucha na mniejszg zebatke z przodu lub na wiekszg
zebatke z tytu. Zatem zmiana biegu w dot na tylnych zebatkach wyglada na zmiane biegu w
gore. Najwazniejsze, zeby pamietaé, ze zmiana potozenia taricucha w kierunku osi kofa
roweru stuzy do przyspieszania i podjezdzania i nosi nazwe zmieniania biegu w doét.
Przemieszczanie taficucha na zewnatrz lub dalej od osi kota roweru oznacza zmiane biegu w
gore i stuzy do szybkiej jazdy.

Niezaleznie od tego, czy bieg jest zmieniany w gore czy w dét, system przerzutek roweru
wymaga, aby tancuch poruszat sie do przodu i byt lekko naprezony. Przerzutka zmieni bieg
tylko w czasie pedatowania do przodu.

UWAGA: Nigdy nie przetgczaj manetki w czasie pedatowania do tytu ani nie pedatuj do tytu
bezposrednio po przetgczeniu manetki. Moze to zablokowac tancuch i spowodowac
powazne uszkodzenie roweru.

ii. Zmiana przetozen tylnej przerzutki

Tylna przerzutka jest sterowana przy uzyciu prawej manetki. Zadaniem tylnej przerzutki jest
przeniesienie faiicucha napedowego z jednej zebatki na drugy. Mniejsze zebatki w zespole
kot zebatych wytwarzajg wyzsze przetozenia przektadni. Pedatowanie przy wyiszych
przetozeniach wymaga wiekszej sity, ale zwieksza dystans przejechany po kazdym obrocie
korby pedatéw.

Wieksze zebatki wytwarzajg nizsze przetozenia przekfadni. Ich uzycie wymaga mniejszej sity
podczas pedatowania, ale dystans przejechany po kazdym obrocie jest krotszy. Przeniesienie
tancucha z mniejszej zebatki z zespotu két zebatych na wiekszg zebatke powoduje zmiane
biegu w dot.

Przeniesienie taricucha z wiekszej zebatki na mniejszg powoduje zmiane biegu w gére. Aby
przerzutka mogta przenies¢ tanicuch z jednej zebatki na drugg, rowerzysta musi pedatowac
do przodu.

iii. Zmiana przetozen przedniej przerzutki

Przednia przerzutka, ktéra jest sterowana przy uzyciu lewej manetki, przemieszcza tarcuch
pomiedzy mniejszymi i wiekszymi kotami zebatymi. Przetozenie faficucha na mniejsze koto
zebate utatwia pedatowanie (zmiana biegu w dot). Przetozenie tancucha na wieksze koto
zebate utrudnia pedatowanie (zmiana biegu w gore).

(iv) Ktérego przetozenia uzy¢?

Potgczenie najwiekszych zebatek z tytu z najmniejszymi z przodu stuzy do pokonywania
stromych podjazdéw. Potaczenie najmniejszych zebatek z tytu z najwiekszymi z przodu
pozwala na jazde z duzg predkoscig. Zmiana przetozen po kolei nie jest konieczna. Zamiast
tego znajdz ,przetozenie poczatkowe”, ktére jest adekwatne do Twojego poziomu
umiejetnosci - przetozenie, ktdre jest wystarczajgco trudne do szybkiego przyspieszania, ale
wystarczajaco fatwe do ruszenia z miejsca bez zachwiania sie i po¢wicz zmiane biegéw w dét
i w gore, aby sprawdzic¢ rézne potaczenia przetozen. Dopdki nie nabierzesz pewnosci, éwicz
zmiany przetozen tam, gdzie nie ma przeszkdd, zagrozen ani ruchu ulicznego. Naucz sie
przewidywac potrzebe zmiany przetozenia i zmieniaj bieg na nizszy zanim wzniesienie stanie
sie zbyt strome. Jesli masz problem ze zmiang przetozen, moze on lezeé po stronie regulacji
mechanicznej. Sprzedawca pomoze Ci rozwigzac ten problem.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie zmieniaj biegu na wieksza lub mniejszg zebatke, je$li mechanizm
przerzutki nie przeskakuje ptynnie. Przerzutka moze by¢ rozregulowana i faricuch moze sie
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zablokowa¢, powodujgc tym samym utrate kontroli i upadek.

v. Co zrobié, gdy przerzutka nie zmienia przetozen?

Jesli przetgczanie manetki jeden raz kilkukrotnie nie powoduje ptynnej zmiany przetozenia
na kolejne, moze to oznacza¢, ze mechanizm jest rozregulowany. Regulacje przeprowadzi
sprzedawca.

D2. Jak dziata uktad napedowy z przektadnig w piascie?

Jesli Twoj rower jest wyposazony w uktad napedowy z przektadnia w piascie, mechanizm
zmiany przetozen sktada sie z:

e 3-,5-, 7-, 8-, 12-stopniowej lub ewentualnie nieskoriczenie zmiennej przektadni w piascie

¢ jednej lub dwdch manetek

¢ jednej lub dwdch linek sterujacych

¢ jednej przedniej zebatki nazywanej kotem zebatym,;

¢ taficucha napedowego.

i. Zmiana przetozen przektadni w piascie

Zmiana przetozen przektadni w piascie polega po prostu na przetgczeniu manetki do
wskazanej pozycji w celu uzyskania pozgdanego przetozenia. Po przetgczeniu manetki do
wybranej pozycji, zwolnij na chwile nacisk na pedaty, aby umozliwi¢ piascie zmiane
przetozenia.

ii. Ktérego przetozenia uzy¢?

Najnizszy numerycznie bieg (1) stuzy do pokonywania stromych wzniesied. Najwyzszy
numerycznie bieg stuzy do jazdy z duzg predkoscig. Zmiana przetozenia z tatwiejszego,
,wolniejszego” na trudniejsze, ,szybsze” przetozenie nazywana jest zmiang biegu w gére.
Zmiana przetozenia z trudniejszego, ,szybszego”, na fatwiejsze, , wolniejsze” przetozenie
nazywana jest zmiang biegu w doét. Zmiana przetozen po kolei nie jest konieczna.

Zamiast tego znajdz ,przetozenie poczatkowe”, ktére jest adekwatne do warunkow -
przetozenie, ktdre jest wystarczajgco trudne do szybkiego przyspieszania, ale wystarczajgco
tatwe do ruszenia z miejsca bez zachwiania sie i po¢wicz zmiane biegdw w dét i w gére, aby
sprawdzié rdzne potgczenia przetozen.

Dopdki nie nabierzesz pewnosci, ¢wicz zmiany przetozen tam, gdzie nie ma przeszkdd,
zagrozen ani ruchu ulicznego. Naucz sie przewidywac potrzebe zmiany przetozenia i zmieniaj
bieg na nizszy zanim wazniesienie stanie sie zbyt strome. Jesli masz problem ze zmiang
przetozen mozie on leze¢ po stronie regulacji mechanicznej. Sprzedawca pomoze Ci
rozwigzac ten problem.

iii. Co zrobié, gdy przerzutka nie zmienia przetozen?

Jesli przetgczanie manetki jeden raz kilkukrotnie nie powoduje ptynnej zmiany przetozenia
na kolejne, moze to oznacza¢, ze mechanizm jest rozregulowany. Zalecamy, aby regulacje
przeprowadzit sprzedawca.

iv. Jak wyregulowa¢ jednobiegowy uktad napedowy

Jesli Twéj rower jest wyposazony w jednobiegowy uktad napedowy, taricuch musi byé
napiety, aby nie spadat z tylnej ani z przedniej zebatki. Regulacja napiecia tancucha jest
trudna, zalecamy aby robit to personel sklepu rowerowego.
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v. Samodzielna regulacja przetozen
Przednia przerzutka

Aby wyregulowac potozenie matej zebatki przedniej:

1. Przerzu¢ tancuch na najmniejszg zebatke przednig i najwiekszy tryb tylny.

2. Poluznij $rube zacisku linki przedniej przerzutki az do uwolnienia linki.

3. Przekreé Srube regulacyjng dla niskiego biegu (oznaczong literg ,L”) do momentu, gdy
wewnetrzna prowadnica tancucha przerzutki bedzie znajdowata sie okoto 0,5 mm od
tancucha.

4. Pociagnij za koncéwke linki i zmieniaj biegi w dot lewg manetka kilka razy, tak aby znalazta
sie w potozeniu matej zebatki przedniej.

5. Na manetce lub na dolnej rurze ramy, przekre¢ srube barytkowa linki przetozenia jak
najbardziej w prawo.

6. Umies¢ linke w rowku znajdujgcym sie obok sruby zacisku linki przerzutki, pociagnij za
linke i dokrec¢ $rube:

« Sruba zacisku linki przedniej przerzutki — 5,0-6,8 Nem (44-60 lbein).

Aby wyregulowac potozenie duzej zebatki przednie;j:

1. Zmien przetozenie tylnej przerzutki na najmniejszy tryb tylny.

2. Przekrec srube regulacyjng dla gérnego biegu (oznaczona literg ,,H”) w lewo, do momentu
gdy nie moze zaktdcaé ruchu przerzutki.

3. Przekre¢ reka korby i uzyj manetki aby ostroznie przerzuci¢ faficuch na zewnetrzng
zebatke przednia.

4. Umies¢ zewnetrzng prowadnice tancucha przedniej przerzutki okoto 0,5 mm od tariicucha.
5. Z powrotem przekrec $rube regulacyjng dla gérnego biegu do oporu.

Jesli zbyt mocno przekrecisz $rube, przednia przerzutka przesunie sie w kierunku matej
zebatki przedniej.

6. Wyprébuj rézne kombinacje przetozen. Upewnij sie, ze taricuch nie spada kiedy zmieniasz
przetozenia, a ostona przerzutki nie trze o zadng czes¢ korby.

Aby wyregulowac potozenie srodkowego biegu, z trzema zebatkami przednimi:

1. Przerzu¢ tancuch na najwiekszg zebatke przednig i najmniejszy tryb tylny.

2. Obrdé¢ srube barytkowg napiecia linki (na dolnej rurze ramy lub na dzwigni) w lewo,
zwiekszajgc napiecie linki, aby wyrdwnac¢ wewnetrzng ostone przerzutki az do momentu gdy
lekko dotyka tancucha.

3. Wyprdbuj rézne kombinacje przetozen aby upewnic sie, ze tancuch bez problemu wchodzi
na wszystkie przednie zebatki.

Uwaga — niektdre przednie manetki majg funkcje ,tab”: lekko zmniejsz przetozenie dzwigni,
a przerzutka lekko wskoczy, dzieki czemu nie bedzie juz dotykac taricucha.

Tylna przerzutka
Aby wyregulowac¢ potozenie matego trybu:

1. Przerzu¢ tancuch na najmniejszy tryb tylny i najwiekszg zebatke przednis.

2. Poluznij $rube zacisku linki (rys. 22) az do uwolnienia linki.

3. Stan z tytu roweru i sprawdz, czy najmniejszy tryb tylny, tancuch i dwa krazki przerzutki
znajdujg sie w jednej osi.
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4. Jesli nie znajduja sie w jednej osi, przekrec srube regulacyjng dla gérnego biegu (zazwyczaj
oznaczonag literg ,,H”), do momentu gdy sie wyréwnaja.

5. Pociagajac za linke, zmieniaj przetozenia w gére do momentu gdy manetka bedzie w
potozeniu matego trybu.

6. Na manetce lub na dolnej rurze ramy, przekrec srube barytkowsq jak najbardziej w prawo.
Przekre¢ srube barytkowg na tylnej przerzutce jak najbardziej w prawo, a nastepnie jeden
obrot w lewo.

7. Umie$¢ linke w rowku sruby zaciskowej na tylnej przerzutce, pociggnij za linke i dokrec
$rube zacisku do 5,0-6,8 Nem (44-60 Ibein).

Aby wyregulowac¢ potozenie duzego trybu:

1. Przekreé srube regulacyjng dla niskiego biegu na tylnej przerzutce (zazwyczaj oznaczong
literg ,,L”) w lewo, tak aby nie ograniczata ruchu przerzutki.

2. Ostroznie przerzuc taricuch na najmniejszg zebatke przednig i najwiekszy tryb tylny.

Nie przerzucaj tylnej przerzutki za bardzo poniewaz tancuch moze sie zaklinowaé pomiedzy
duzym trybem a szprychami.

3. Umiesc rolki tylnej przerzutki w osi z najwiekszym trybem.

4. Przekrec srube regulujgca dla dolnego biegu w prawo do oporu.

Jesli zbyt mocno przekrecisz Srube, przerzutka przesunie sie w strone na zewnatrz roweru.

5. Wyprdébuj rézne kombinacje przetozen aby upewnié sie, ze taricuch nie spada podczas
zmiany przetozen.

Przednia przerzutka
A. Linka

B. Sruby regulacyjne
C. Sruba zacisku linki

Tylna przerzutka

A. Sruby regulacyjne
B. Sruba barytkowa
C. Sruba zacisku linki
D. Linka

E. Pedaty

1. Zjawisko zahaczania stopg o koto wystepuje w sytuacji, gdy w czasie skretu z pedatem
wysunietym maksymalnie do przodu zahaczasz czubkiem stopy o przednie koto. Najczesciej
zjawisko to wystepuje w rowerach z matymi ramami i mozna go unikngé, trzymajgc w
trakcie pokonywania ostrych zakretow wewnetrzny pedat w gérze, a zewnetrzny na dole. Ta
technika zapobiega réwniez w kazdym rowerze uderzaniu wewnetrznym pedatem o ziemie
podczas pokonywania zakretu.

OSTRZEZENIE: Pedaty w rowerach BMX posiadajg specjalng powierzchnie, ktérej zadaniem
jest zwiekszenie przyczepnosci buta rowerzysty w pordwnaniu do normalnych pedatéw. W
zwigzku z tym powierzchnia takich pedatéw jest bardzo szorstka i posiada ostre krawedzie.
Aby unikngé obrazen, rowerzysci powinni zawsze mieé na stopach obuwie z grubg podeszwa
zapewniajgcg odpowiednig ochrone.

OSTRZEZENIE: Zahaczanie czubkiem stopy moze prowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.
Popro$ sprzedawce o pomoc w okresleniu, czy potgczenie danego rozmiaru ramy, dtugosci
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ramienia korby, konstrukcji pedatu i butéw bedzie powodowato zjawisko zahaczania
pedatem. Wymiana ramienia korby lub opon moze zmniejszyé zjawisko zahaczania.
Niezaleznie od tego, czy zjawisko wystepuje czy nie, w trakcie pokonywania ostrych
zakretow nalezy trzymacé wewnetrzny pedat w gérze, a zewnetrzny na dole.

2. Niektére rowery sg wyposazone w pedaty majgce ostre, potencjalnie niebezpieczne
powierzchnie. Powierzchnie te majg zwieksza¢é bezpieczenstwo dzieki poprawie
przyczepnosci pomiedzy butem rowerzysty a pedatem. Jesli Twdj rower jest wyposazony w
tego typu pedaty wysokiej klasy, musisz zachowa¢ wyjgtkowg ostroznos¢, aby unikngc
powaznych obrazen w wyniku kontaktu z ostrymi powierzchniami pedatéw. W zaleznosci od
Twojego stylu jazdy lub poziomu umiejetnosci mozesz wybraé mniej agresywny ksztatt
pedatéw lub jezdzi¢ w nagolennikach. Sprzedawca zaproponuje Ci mozliwe rozwigzania.

3. Noski i paski stuzg do trzymania stopy w prawidtowej pozycji oraz do zapewnienia jej
mocnego potaczenia z pedatami. Nosek uktada podeszwe stopy na wysokosci osi pedatu, co
umozliwia pedatowanie z maksymalng sita. Gdy pasek jest zacisniety, zapewnia state mocne
potaczenie stopy z pedatem w trakcie petnego obrotu pedatu. Noski i paski pomagajg przy
stosowaniu z kazdym rodzajem obuwia, jednak dziatajg najskuteczniej, gdy sg uzywane wraz
z butami rowerowymi zaprojektowanymi specjalnie do uzywania z noskami. Sprzedawca
wyjasni Ci sposdb dziatania noskéw i paskéw. Do noskéw i paskdw nie nalezy uzywac butéw
z gtebokim bieznikiem podeszwy ani ze wzmocnieniami, ktére mogg utrudnia¢ wtozenie lub
wyciggniecie stopy.

OSTRZEZENIE: Wktadanie i wycigganie stopy z pedatéw z noskami i paskami wymaga
odpowiednich umiejetnosci, ktére mozna opanowac jedynie poprzez ¢wiczenie. Dopdki nie
zaczniesz robi¢ tego odruchowo, ta czynnos¢ bedzie wymagaé koncentracji, co moze
rozprasza¢ uwage i doprowadzié¢ do utraty kontroli i upadku. Cwicz uzywanie noskéw i
paskdw w miejscach, gdzie nie ma przeszkdd, zagrozen ani ruchu ulicznego. Dopdki nie
opanujesz techniki wktadania i wyciggania stopy z pedatdw, zostawiaj paski luzne i nie
zaciskaj ich. Nigdy nie zaciskaj paskow noskéw gdy jestes uczestnikiem ruchu.

4. Pedaty zatrzaskowe réwniez mogg pomoc Ci w statym utrzymywaniu stopy w prawidtowej
pozycji w celu zapewnienia maksymalnej skutecznosci pedatowania. Na podeszwie buta
znajduje sie ptytka zwana ,blokiem”, ktéra zatrzaskuje sie w blizniaczym mocowaniu w
pedale. Pedaty zatrzaskujg sie i wypinajg tylko przy okreslonym ruchu, ktéry nalezy éwiczyc
az stanie sie odruchowy. Pedaty zatrzaskowe wymagajg butéw i zatrzaskdw kompatybilnych
z markg i modelem uzywanych pedatéw.

Wiele pedatéw zatrzaskowych jest zaprojektowanych w taki sposdb, aby umozliwic
rowerzyscie dostosowanie sity potrzebnej do zablokowania lub odblokowania stopy.
Postepuj zgodnie z zaleceniami producenta pedatéw lub popros sprzedawce, aby pokazat Ci,
jak nalezy przeprowadzi¢ regulacje. Dopdki wpinanie i wypinanie nie bedzie odruchowe,
stosuj najtatwiejsze ustawienie, jednak kazdorazowo sprawd? site napiecia, aby unikngc
przypadkowego odczepienia stopy od pedatu.

OSTRZEZENIE: Pedaty zatrzaskowe sg przeznaczone do uzytku ze specjalnie dopasowanymi
do nich butami i zostaty zaprojektowane aby mocno tgczy¢ stope z pedatem. Nie uzywaj
butow, ktére nie tgczg sie z pedatami prawidtowo.

OSTRZEZENIE: W celu opanowania bezpiecznego wpinania i wypinania stopy konieczne jest
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¢wiczenie. Dopodki nie bedziesz odruchowo wpinat i wypinat stopy, czynnos¢ ta bedzie
wymagata koncentracji, co moze rozprasza¢ uwage i doprowadzi¢ do utraty kontroli i
upadku. Cwicz wpinanie i wypinanie pedatéw zatrzaskowych tam gdzie nie ma zadnych
przeszkéd, zagrozen ani ruchu ulicznego. Stosuj sie do zalecen producenta dotyczacych
montazu i uzytkowania. Jesli nie posiadasz instrukcji producenta, odwiedz sprzedawce lub
skontaktuj sie z producentem.

F. Amortyzatory roweru

Wiele rowerdw jest wyposazonych w systemy amortyzatoréw. Istnieje wiele réoznych typdéw
amortyzatorow — zbyt wiele, aby zaja¢ sie nimi szczegdétowo w tej instrukcji. Jesli Twdj
rower jest wyposazony w jakikolwiek system amortyzatorow, doktadnie przeczytaj
instrukcje instalacji i uzytkowania dostarczong przez producenta amortyzatoréw i
przestrzegaj zalecen w niej zawartych. Jesli nie posiadasz instrukcji producenta, odwiedz
sprzedawce lub skontaktuj sie z producentem.

OSTRZEZENIE: Nieprawidtowa konserwacja, przeglad i regulacja systemu amortyzatoréw
moze spowodowac jego uszkodzenie, co z kolei moze doprowadzi¢ do utraty kontroli i
upadku. Jesli rower jest wyposazony w amortyzatory, wieksza predkos¢ moze takze
powodowac wieksze ryzyko obrazen. Na przyktad w czasie hamowania przéd roweru
wyposazonego w amortyzatory ugina sie. Jesli nie masz doswiadczenia w korzystaniu z tego
systemu, mozesz straci¢ kontrole i upas¢. Naucz sie

bezpiecznie korzystac z systemu amortyzatoréw. Przeczytaj rowniez tres¢ Punktu 4.C.

OSTRZEZENIE: Zmiana ustawied amortyzatoréw moze spowodowaé zmiane wiasciwosci
prowadzenia i hamowania roweru. Nie zmieniaj ustawiedn amortyzatorow o ile nie
zapoznate$ sie wczesniej doktadnie z instrukcjami i zaleceniami producenta systemu
amortyzatorow, a ponadto zawsze sprawdzaj, czy pojawity sie jakie$ zmiany prowadzenia i
hamowania roweru po regulacji amortyzatoréw, przeprowadzajac ostrozng jazde testowg w
bezpiecznym obszarze.

Amortyzatory mogg poprawi¢ panowanie nad rowerem i komfort jazdy, umozliwiajgc kotom
lepsze pokonywanie nierdwnosci. Lepsze mozliwosci umozliwiajg szybsza jazde, jednak nie
nalezy myli¢ zwiekszonych mozliwosci roweru z wtasnymi mozliwosciami jako rowerzysty.
Doskonalenie umiejetnosci wymaga czasu i ¢wiczed. Dopdki nie opanujesz w petni
mozliwosci roweru, zachowaj daleko idgcg ostroznosé.

OSTRZEZENIE: Nie wszystkie rowery mozna bezpiecznie doposazy¢ w niektére rodzaje
systeméw amortyzatoréw. Przed doposazeniem roweru w amortyzator sprawdz u
producenta danego roweru, czy planowana modernizacja odpowiada konstrukcji roweru.
Niezastosowanie sie do tego obowigzku moze spowodowaé catkowite uszkodzenie ramy.

G. Opony i detki
G1. Opony

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw opon o réznych wiasciwosciach - poczgwszy od
opon do ogdlnych zastosowan, konczac na oponach zaprojektowanych do jazdy w trudnych
warunkach pogodowych lub w trudnym terenie. Jesli poznates juz swdj nowy rower i
czujesz, ze inny rodzaj opony moze bardziej odpowiada¢ Twoim potrzebom, mozesz zwrdcic
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sie do sprzedawcy o pomoc w dobraniu odpowiedniej opony.

Informacje na temat rozmiaru, ci$nienia znamionowego, a takze w przypadku niektdrych
opon wysokiej klasy rowniez zalecane przeznaczenie sg umieszczone na bocznej Sciance.
Najwazniejszg informacja jest dla Ciebie cisnienie opony.

Dla wiekszosci opon roweréw Frog Bikes podaje sie zakres cisnienia w oparciu o rozmiar
opony. Jednakie, pewne opony majg inne zakresy ci$nienia, ktére sg uzaleznione od
przeznaczenia takiej opony. Prawidtowy zakres ci$nienia dla konkretnej opony jest wskazany
na bocznej sciance opony, a takze pod adresem www.FrogBikes.com, gdzie znajduje sie
wykaz zalecanych wartosci cisnienia opony w zaleznos$ci od modelu opony.

ROWER FROG ROZMIAR KOtA PSI BARY kPa
Tadpole Opona 12” 35-65 2,5-4,5 241-448
Frog 43,48 Opona 14”/16” 35-65 2,5-4,5 241-448
Frog 52, 55, 62 Opon 20”/24” 35-65 2,5-4,5 241-448
Frog 60 MTB 20” 35-65 2.5-4,5 241-448
Frog 69,73 26" 35-65 2,5-4,5 241-448
Szosowy 700 x 23/25c¢ 110-125 7,5-8,5 758-862

OSTRZEZENIE: Nigdy nie pompuj opony ponad maksymalne ciénienie podane na bocznej
Sciance opony. Przekroczenie maksymalnego zalecanego cisnienia moze spowodowac
wybuch opony i jej zerwanie z obreczy, a w rezultacie uszkodzenie roweru i obrazenia ciata
rowerzysty. Najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem pompowania opony rowerowej do
prawidtowego cisnienia jest uzycie pompki rowerowej z wbudowanym manometrem.

OSTRZEZENIE: Korzystanie z przewoddw sprezonego powietrza lub innych kompresoréw na
stacjach benzynowych moze by¢ niebezpieczne. Nie sg one przystosowane do opon
rowerowych. Podajg w krotkim czasie bardzo duzg ilos¢ powietrza i gwattownie zwiekszajg
ci$nienie opony, co moze spowodowac wybuch detki.

Cisnienie opony jest podawane jako maksymalne cisnienie lub jako zakres cisnienia.
Zachowanie sie opony na rdznych terenach lub warunkach pogodowych zalezy w duzej
mierze od cisnienia w oponie. Pompowanie opony do wartosci bliskiej maksymalnemu
zalecanemu cisnieniu zapewnia mniejszy opdr toczenia, ale takze zmniejsza komfort jazdy.
Wysokie cisnienie sprawdza sie najlepiej na gtadkich i suchych nawierzchniach. Nizsze
cisnienia z dotu zalecanego zakresu zapewniajg lepsze osiagi w terenie o luznym podtozu lub
bardziej nierownym. Zbyt niskie cisnienie w stosunku do wagi rowerzysty i warunkow jazdy
moze spowodowac przebicie detki w wyniku deformacji i scisniecia detki pomiedzy obreczg i
nawierzchnia.

UWAGA: Manometry otéwkowe stosowane do opon samochodowych mogg byé
niedokfadne i nie mozna polega¢ na ich odczytach. Zamiast tego nalezy uzywac
manometréw zegarowych wysokiej jakosci.

Popros$ sprzedawce o wskazanie najlepszego cisnienia opony do rodzaju Twojej jazdy i
popros$, aby napompowat opony do takiego cisnienia. Nastepnie sprawdz napompowanie
opony zgodnie z opisem w Punkcie 1.C, abys$ wiedziat, jak powinny wygladaé i zachowywac
sie prawidtowo napompowane opony, gdy nie masz dostepu do manometru. Niektdre
opony wymagajg dopompowywania co tydzien lub co dwa tygodnie, powinno sie wiec
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sprawdzac cisnienie opon przed kazdg jazda.

Niektére specjalne opony wysokiej klasy majg biezniki kierunkowe: wzér bieznika zostat
zaprojektowany tak, aby zachowywac sie lepiej w danym kierunku niz w przeciwnym.
Oznaczenie na boku opony kierunkowej przedstawia strzatke z prawidtowym kierunkiem
obrotu. Jesli Twdj rower jest wyposazony w opony kierunkowe, upewnij sie, ze zostaty one
zamontowane w odpowiednim kierunku.

G2. Wentyle

Istniejg dwa podstawowe rodzaje wentyli rowerowych: Wentyl Schradera i wentyl Presta.
Stosowana pompka rowerowa musi posiada¢ mocowanie pasujgce do trzonka wentyla w
rowerze. Wentyl Schradera jest podobny do wentyla w oponie samochodowej. Aby
napompowacé detke z wentylem Schradera, zdejmij nakretke wentyla i natéz na koniec
trzonka wentyla koncédwke pompki. Aby wypusci¢ powietrze z wentyla Schradera, wcisnij
kluczem lub innym pasujagcym przedmiotem bolec znajdujacy sie w koncéwce trzonka
wentyla. Wszystkie hybrydowe rowery Frog sg wyposazone w wentyl Schradera.

Wentyl Presta ma mniejszg srednice i jest stosowany tylko w detkach rowerowych. Aby
napompowac detke z wentylem Presta, korzystajgc z pompki rowerowej z koricdwka Presta,
zdejmij kapturek wentyla, odkre¢ (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) nakretke
zabezpieczajacag trzonek wentyla, a nastepnie wcisnij trzonek wentyla, aby go uwolnic.
Nastepnie natéz koncéwke pompki na grzybek zaworu i zacznij pompowac. Wszystkie
rowery szosowe Frog sg wyposazone w wentyl Presta.

Aby napompowac wentyl Presta przy uzyciu pompki z koicéwka Schradera, potrzebny jest
adapter Presta (dostepny w sklepie rowerowym), ktéory wkreca sie na trzonek wentyla po
uzyskaniu dostepu do zaworu. Adapter pasuje do pompki z koAcdwka Schradera. Po
napompowaniu zamknij wentyl. Aby wypusci¢ powietrze z wentyla Presta, zdejmij nakretke
blokujacg trzonka wentyla i wcisnij trzonek.

OSTRZEZENIE: Zalecamy, aby podczas jazdy rowerem wozié¢ ze sobg zapasowg detke. tatanie
detki jest naprawg dorazng. Nieprawidtowe natozenie tatki lub zastosowanie kilku fatek
moze uszkodzi¢ detke, co w rezultacie moze doprowadzi¢ do utraty kontroli nad rowerem i
upadku. Zatatang detke nalezy jak najszybciej wymienic.

H. Btotniki

Btotniki przymocowuje sie do ramy roweru nad kotami, by chroni¢ rowerzyste przed
uderzeniem drobnymi kamieniami itp. podczas jazdy. Bfotnik moze by¢ zamocowany nad
przednim i tylnym kotem.

Jesli btotniki nie zostaty zamontowane do roweru przez personel sklepu, znajdujg sie w
kartonowym opakowaniu roweru.

Btotniki rowerdw Frog montuje sie do ramy uzywajac nakretek i srub. Instrukcje dotyczace
montowania czesci znajdujg sie ponizej.

1. W opakowaniu roweru znajdujg sie nastepujgce czesci

1 x btotnik przedni

1 x btotnik tylny

2 x krétka sruba imbusowa 5 mm
1 x dtuga sruba imbusowa 5 mm
2 x podktadka plastikowa
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3 x$ruba 10 mm
3 x podkfadka metalowa

H1. Btotnik przedni

1. Odtacz zacisk przedniego hamulca typu ,v” i zdejmij przednie koto.

2. Umiesc¢ btotnik na widelcu, tak by metalowa blaszka znajdowata sie z przodu widelca, a
cze$¢ gumowa byta skierowana do tytu roweru.

3. Przetdz dtugg srube przez metalowy otwér w btotniku i przez otwér w widelcu. Nastepnie
umies¢ z drugiej strony plastikowg podkfadke, tak aby wygieta powierzchnia stykata sie z
rurg widelca. Nastepnie nakre¢ nakretke na koniec $ruby i dokre¢ z prawidlowym
momentem obrotowym (zob. Zatgcznik D).

4. Umies¢ koto w ramie. Zamontuj hamulec typu ,Vv” i sprawdz, czy hamulec dziata
prawidtowo oraz czy btotnik nie uderza o koto ani zaciski hamulca.

H2. Btotnik tylny

1. Odfacz zacisk tylnego hamulca typu ,v”.

2. Umies$¢ btotnik pomiedzy tylnymi ramionami ramy od tytu, tak aby cze$¢ metalowa byta
umieszczona na gornej czesci poprzeczek ramy. Czes¢ gumowa powinna by¢ skierowana do
tytu roweru.

3. Uzyj krétkich srub dla obu mocowan tylnego btotnika. teb sruby powinien by¢ skierowany
w gbre roweru.

4. Gérne mocowanie: przetéz srube przez metalowy otwér w uchwycie bfotnika, plastikowa
podktadke (tak aby wygieta powierzchnia stykata sie z rurg), otwér w poprzeczce ramion
ramy, metalowa podktadke, a nastepnie dokreé¢ nakretke z prawidtowym momentem
obrotowym (zob. Zatacznik D).

5. Dolne mocowanie: przetdz srube przez metalowy otwdr w uchwycie btotnika, metalowg
podktadke, otwér w poprzeczce ramion ramy, drugg metalowg podktadke, a nastepnie
dokre¢ nakretke z prawidtowym momentem obrotowym (zob. Zatacznik D).

6. Zamontuj hamulec typu ,,v” i sprawdz, czy dziata prawidtowo.

5/ SERWIS

OSTRZEZENIE: Postep technologiczny sprawit, ze rowery i ich podzespoty s3 coraz bardziej
skomplikowane, a nowe rozwigzania s3 wprowadzane coraz szybciej. Nie jesteSmy w stanie
zawrze¢ w tej instrukcji wszystkich informacji potrzebnych aby poprawnie naprawic i
konserwowac rower.

Aby zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo wypadku i mozliwych obrazen, wszelkie naprawy
lub

czynnosci konserwacyjne, ktore nie zostaty szczegétowo opisane w tej instrukcji powinny
by¢

wykonywane przez sprzedawce. ROwnie wazne jest, aby na podstawie wszystkich
czynnikéw — od

Twojego stylu jazdy do potozenia geograficznego — okresli¢c wiasne potrzeby zwigzane z
konserwacja roweru.

Sprzedawca moze pomac Ci okresli¢ potrzeby w zakresie konserwacji.

OSTRZEZENIE: Wiele czynnosci naprawczych i serwisowych w rowerze wymaga
specjalistycznej wiedzy i narzedzi. Nie podejmuj zadnych préb regulacji ani serwisowania
roweru dopodki autoryzowany sprzedawca nie przeszkoli Cie w tym zakresie. Zalecamy, aby
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wieksze naprawy mechaniczne przeprowadzat wykwalifikowany mechanik. Niewtasciwa
regulacja lub serwisowanie moze spowodowaé uszkodzenie roweru lub wypadek, co moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata lub Smierci.

Jesli chcesz nauczy¢ sie, jak wykonywa¢ wieksze prace naprawcze i serwisowe w swoim
rowerze:

1. Popros sprzedawce o kopie instrukcji producenta dotyczgcych montazu i serwisowania
elementdw roweru lub skontaktuj sie z producentem danego elementu.

2. Popros sprzedawce o polecenie ksigzki lub strony internetowej dotyczgcej napraw
roweru.

3. Zapytaj sprzedawce czy w Twojej okolicy sg organizowane szkolenia z zakresu naprawy
rowerow.

Zalecamy, aby przed rozpoczeciem jazdy zwrécic sie do sprzedawcy z prosbg o sprawdzenie
jakosci po raz pierwszy wykonanych prac przy rowerze, aby upewnic sie, ze wszystko zostato
wykonane prawidtowo.

Poniewaz takg kontrole bedzie przeprowadzat mechanik, za ustuge moze zosta¢ naliczona
niewielka optata. Zalecamy réwniez, aby zwrdci¢ sie do sprzedawcy o wskazanie czesci
zamiennych (takich jak detki, zaréwki), ktérych bedziesz potrzebowat do samodzielnej
wymiany, gdy juz bedziesz potrafit to zrobic.

A. Jak czesto nalezy wykonywac przeglady serwisowe

Niektére czynnosci serwisowe i konserwacyjne mogg, a nawet powinny byé wykonywane
przez wiasciciela roweru, i nie wymagajg specjalistycznych narzedzi ani wiedzy wykraczajacej
poza tresé tej instrukcji. Ponizej wymienilismy przyktadowe rodzaje czynnosci serwisowych,
ktore powinienes wykonywaé samodzielnie. Wszystkie pozostate czynnosci serwisowe,
konserwacyjne i naprawcze powinny byé wykonane w profesjonalnie wyposazonym
warsztacie przez wykwalifikowanego mechanika rowerowego z uzyciem odpowiednich
narzedzi i procedur.

1. Okres docierania: Rower bedzie miat diuzszg zywotnos¢ i bedzie dziatat lepiej jesli
dotrzesz go zanim zaczniesz eksploatacje w trudnych warunkach. Po pierwszym uzyciu
nowego roweru linki sterujgce i szprychy két mogg sie rozciggnac lub ,usigs¢” i sprzedawca
bedzie musiat ponownie je wyregulowac.

Punkt ,Kontrola Bezpieczenstwa Mechanicznego” (Rozdziat 1.C) pomoze Ci zidentyfikowad
czesci, ktére wymagaja ponownej regulacji. Nawet jesli uwazasz, ze rower jest catkowicie
sprawny, zalecamy zabraé rower do sprzedawcy w celu dokonania przegladu. Sprzedawcy
zazwyczaj zalecajg wykonanie przegladu po uptywie 30 dni. Inni oddajg rower do pierwszego
przegladu po 3-5 godzinach uzytkowania w trudnym terenie lub po okoto 10-15

godzinach uzytkowania na drodze lub w tatwym terenie. Jesli jednak co$ Cie niepokoi, przed
kolejng jazdg oddaj rower do przegladu u sprzedawcy.

2. Przed kazdg jazda: Kontrola Bezpieczenstwa Mechanicznego (Rozdziat 1.C)

3. Po kazdej dtuziszej lub intensywnej eksploatacji, jesli rower byt narazony na dziatanie
wody lub zwiru lub po przejechaniu ok. 160 kilometrow: Wyczys¢ rower i delikatnie
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nasmaruj ogniwa tancucha wysokiej jakosci smarem do taricuchéw rowerowych. Zetrzy;j
nadmiar smaru S$ciereczkg z mikrofibry. Smarowanie zalezy od klimatu, w ktérym
uzytkowany jest rower. Sprzedawca poleci Ci najlepszy smar i poinformuje jak czesto
powiniene$s smarowaé¢ rower w Twoim klimacie. Uwazaj, zeby nie pobrudzi¢ obreczy
smarem!

4. Po kazdej dtuzszej lub intensywnej eksploatacji lub po kazdych 10-20 godzinach jazdy:

e Zacisnij przedni hamulec i kotysz rowerem w przéd i w tyt. Czy wszystko jest w porzadku?
Jesli poczujesz uderzanie przy kazdym ruchu rowerem do przodu lub do tytu oznacza to
prawdopodobnie luzne stery. Popros sprzedawce by to sprawdzit.

¢ Unies$ przednie koto nad ziemie i przekre¢ je na boki. Czy ruch jest gtadki? Jesli wyczuwasz
opor lub tarcie w uktadzie sterowania, moze to oznaczaé ciasny ster. Popros sprzedawce by
to sprawdzit.

e Ztap jeden pedat i poruszaj nim w jedng i w drugg strone od osi srodkowej roweru, a
nastepnie zréb to samo z drugim pedatem. Czy daje sie wyczué luz? Jezeli tak, popros
sprzedawce by to sprawdzit.

e Sprawdz klocki hamulcowe. Jesli wygladajg na zuzyte lub nie dotykajg obreczy kota
rownoczesnie oznacza to, ze nalezy poprosi¢ sprzedawce by je wyregulowat lub wymienit.

e Ostroznie sprawdz linki sterujgce i pancerzyki linek czy sg pokryte rdza, poskrecane lub
wyszczerbione? Jedli tak, nalezy je wymienid.

e Sciénij kciukiem i palcem wskazujagcym kazda sasiadujaca pare szprych po obu stronach
kota. Czy wszystkie sg réwno napiete? Jesli ktdras wydaje sie luzna, popros sprzedawce by
sprawdzit napiecie i wycentrowat kota.

e Sprawdz opony pod katem nadmiernego zuzycia, uszkodzen lub wybrzuszen. Jesli to
konieczne nalezy je wymienic.

eSprawdz obrecze két pod katem nadmiernego zuzycia, wyszczerbien i rys. Jesli zauwazysz
uszkodzenie obreczy, skontaktuj sie ze sprzedawca.

eSprawdz, czy wszystkie akcesoria sg mocno zamocowane i w razie potrzeby dokrec je.
eSprawdz rame, w szczegdlnosci w miejscach tgczen rur, a takze kierownice, mostek i sztyce
siodetka pod katem gtebokich zarysowan, peknie¢ lub odbarwien. Sg to oznaki zmeczenia
spowodowanego naprezeniem i wskazujg na koniec zywotnosci danego elementu i
koniecznos¢ jego wymiany. Zobacz réwniez Zatgcznik B.

OSTRZEZENIE: Podobnie jak kazdy sprzet mechaniczny, rower i jego czesci zuzywajg sie i s3
poddawane przecigzeniom. Rdzne materiaty i mechanizmy ulegajg zuzyciu i zmeczeniu
spowodowanemu rdéznymi poziomami przecigzen i kazdy z nich posiada inng zywotnos¢.
Jesdli zywotnos¢ elementu zostanie przekroczona, moze on nagle ulec krytycznemu
uszkodzeniu, powodujgc powazne obrazenia ciata lub $mier¢ rowerzysty. Zadrapania,
pekniecia, wyszczerbienia i odbarwienia sg oznakami zmeczenia spowodowanego
naprezeniem i wskazujg na koniec zywotnosci elementu i koniecznos¢ jego wymiany.
Chociaz materiat i wykonanie Twojego roweru lub jego poszczegdlnych czesci sg objete
gwarancjg producenta przez okreslony czas, nie gwarantuje to, ze produkt zachowa
sprawno$¢ do korica okresu gwarancji. Zywotno$¢ produktu jest czesto zwigzana ze stylem
jazdy i sposobem eksploatacji roweru. Gwarancja na rower nie oznacza, ze rower sie nie
zepsuje lub ze zawsze bedzie sprawny. Oznacza to tylko i wyfacznie, ze rower podlega
warunkom zawartym w gwarancji.

Zapoznaj sie réwniez z trescig Zatgcznika A: Przeznaczenie Twojego roweru oraz w
Zatacznika B: Zywotno$¢ roweru i jego czesci, ktére zaczynajg sie na stronie 35.
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5. W zaleznosci od potrzeby: Jesli dowolna z dZzwigni hamulcowych nie przejdzie Kontroli
Bezpieczenstwa Mechanicznego (Punkt 1.C), nie korzystaj z roweru. Popro$ sprzedawce o
sprawdzenie hamulcow. Jesli tanncuch nie przeskakuje ptynnie i cicho z jednej zebatki na
druga, oznacza to, ze przerzutka jest rozregulowana. Popros sprzedawce by to sprawdzit.

6. Co 25 km jazdy po trudnym terenie lub co 50 godzin jazdy po drogach oddaj rower do
sprzedawcy do przegladu generalnego.

B. W przypadku uderzenia roweru

W pierwszej kolejnosci sprawdz, czy nie zostates$ ranny i mozliwie najlepiej zabezpiecz rany.
W razie koniecznosci zwrédé sie o pomoc medyczng. Nastepnie sprawdz rower pod kgtem
uszkodzen. Po kazdym wypadku oddaj rower do sprzedawcy w celu przeprowadzenia
kompletnego przegladu. Elementéw z wtdkna weglowego, takich jak ramy, kota, kierownice,
mostki, korby, hamulce itd., ktére zostaty poddane uderzeniu nie mozna uzywac - muszg
zosta¢ najpierw zdemontowane i doktadnie sprawdzone przez wykwalifikowanego
mechanika. Zapoznaj sie z trescig Zatgcznika B ,,Zywotnosé roweru i jego czesci”.

OSTRZEZENIE: Zderzenie lub innego rodzaju uderzenie mogg spowodowaé wyjatkowo duze
naprezenie elementéw roweru, powodujgc ich przedwczesne zuzycie. Elementy poddane
duzym przecigzeniom moga nagle ulec krytycznemu uszkodzeniu, powodujgc utrate kontroli
nad rowerem, powazne obrazenia ciata lub Smier¢.
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6/ ZALACZNIK A
Przeznaczenie Twojego roweru

OSTRZEZENIE: Poznaj spos6b dziatania roweru i jego przeznaczenie. Wybdr
nieprawidtowego rodzaju roweru do wybranego przez Ciebie celu moze wigzaé sie z
ryzykiem. Nieprawidtowe korzystanie z roweru jest niebezpieczne.

Nie ma roweréw uniwersalnych. Twéj sprzedawca moze Ci pomdc wybraé odpowiedni
rower oraz zrozumie¢ jego ograniczenia. Jest wiele typow rowerdw i wiele odmian w
ramach kazdego typu. Jest wiele typow rowerdw goérskich, szosowych, wyscigowych,
hybrydowych, turystycznych, przetajowych i tandemaow.

Istniejg rowniez rowery o cechach mieszanych. Przyktadowo, istniejg rowery
szosowe/wyscigowe z potrojnymi korbami. Rowery te majg niskie biegi roweru
turystycznego, szybkie przetozenia roweru wyscigowego, lecz nie sg przystosowane do
przenoszenia duzych ciezaréw w trasie. Do takich celéw potrzebujesz roweru turystycznego.
Kazdy typ roweru mozna optymalizowa¢ do witasnych potrzeb. OdwiedZz swdj sklep
rowerowy i znajdz osobe posiadajacg wiedze na interesujgcy Cie temat.

Przygotuj sie. Pozornie niewielkie zmiany jak na przyktad wybdr opon, mogg poprawic lub
pogorszyc¢ osiggi roweru w danym zakresie.

Ponizej znajduje sie ogdlny opis przeznaczenia réznych typdw rowerdw. Branzowe warunki
uzytkowania sg uogdlnione i ulegajg ciggtym zmianom. Poinformuj sprzedawce o
planowanym przeznaczeniu swojego roweru.

Wszystkie rowery Frog poddawane sg testom przy maksymalnej masie 280 kg.

Rowery klasyfikowane i oznaczone jako rowery dla dzieci (EN 14765) tj. Frog 43 i Frog 48
majg maksymalng mase catkowitg rowerzysta/bagaz/ rower wynoszgcg 45kg, jednakze
zostaly poddane testom do masy 280 kg. W przypadku wszystkich rowerdw Frog
dopuszczalna catkowita masa rowerzysty i bagazu oraz maksymalna catkowita masa (rower
+ rowerzysta + bagaz) = 280 kg.

1. Rowery szosowe wysokiej jakosci
Jazda wytacznie po utwardzonych powierzchniach.

e WARUNEK 1: Rowery zaprojektowane do jazdy po utwardzonej powierzchni, gdzie opony
nie tracg kontaktu z podtozem.

¢ PRZEZNACZENIE: Jazda wytacznie po utwardzonych powierzchniach.

¢ NIE NADAJA SIE: Do jazdy terenowej, przefajowej oraz turystycznej z bagaznikami i
sakwami.

e POROWNANIE: Uzyty materiat zostat zoptymalizowany dla uzyskania niskiej masy i
specjalnych osiggdow. Zwrd¢ uwage, ze (1) ten typ rowerdw jest przeznaczony dla uzyskania
przewagi osiggdw przez wyczynowych i lubigcych konkurowac kolarzy przy relatywnie niskiej
zywotnosci, (2) mniej wyczynowi kolarze docenig dtuzszg zywotnos¢ ramy, (3) wybierasz
mniejszy ciezar (mniejszg zywotnos¢ ramy) nad ciezszg rame z dtuiszg zywotnoscia, (4)
wybierasz mniejszy ciezar ramy nad ciezsze ramy odporne na wgniecenia i wstrzgsy.
Wszystkie lekkie ramy wymagajg czestych przeglagddéw. Ramy te sg podatne na uszkodzenia i
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zniszczenia podczas wypadku. Nie sg one zaprojektowane w celu zachowania odpornosci
mechanicznej ani do przewozenia ciezszych tadunkéw. Zobacz réwniez Zatgcznik B.

2. Rowery do jazdy zwyktej
Jazda wytacznie po drogach utwardzanych i jezdniach. Nie do skakania!

e WARUNEK 2: Rowery zaprojektowane do jazdy opisanej w Warunku 1 dodatkowo z
mozliwoscig jazdy po réwnych drogach szutrowych i utwardzanych szlakach o
umiarkowanych nachyleniach, gdzie opony nie tracg kontaktu z podtozem.

e PRZEZNACZENIE: Dobrej jakosci drogi utwardzane, szutrowe i polne oraz sciezki rowerowe.
¢ NIE NADAIJA SIE: do jazdy terenowej i gorskiej ani skokow. Niektére z tych roweréw maja
pewne cechy amortyzacji podnoszace komfort jazdy, ktére jednak nie sg zaprojektowane do
jazdy terenowej. Niektére rowery majg stosunkowo szerokie opony, ktére sg odpowiednie
na drogi szutrowe i polne. Niektédre majg stosunkowo waskie opony, ktére s3
najodpowiedniejsze do szybkiej jazdy po utwardzonej powierzchni. Jesli jezdzisz po szutrze i
drogach polnych, wozisz ciezkie fadunki lub potrzebujesz bardziej odpornych opon,
porozmawiaj ze sprzedawca na temat szerszych opon.

3. Rowery do jazdy przetajowej

Jazda wytacznie po drogach utwardzanych i jezdniach. Nie do skakania!

e WARUNEK 2: Rowery zaprojektowane do jazdy opisanej w Warunku 1 dodatkowo z
mozliwoscig jazdy po réwnych drogach szutrowych i utwardzanych szlakach o
umiarkowanych nachyleniach, gdzie opony nie tracg kontaktu z podtozem

e PRZEZNACZENIE: Do jazdy przetajowej, treningdw i wyscigdw. Jazda przetajowa obejmuje
jazde po zréznicowanym terenie i podtozu, takich jak podtoza piaszczyste i btotniste. Rowery
przetajowe sprawdzg sie dobrze rdwniez w warunkach terenowych przy kazdej pogodzie i
dobrze postuzg osobom dojezdzajgcym do pracy.

¢ NIE NADAIJA SIE: do jazdy terenowej i gorskiej ani skokéw. Rowerzysci przetajowi i
rajdowcy zsiadajg z rowerdw przed przeszkodg, przenoszg nad nig rower, po czym ponownie
wsiadajg na rower. Rowery przetajowe nie sg przeznaczone do uzytkowania typowego dla
rowerdow gorskich. Stosunkowo duze kota sg szybsze niz mniejsze kota rowerdw gorskich, ale
mniej wytrzymate.

4. Rowery do jazdy cross country, maratonéw oraz typu Hardtail
Jazda po nieutwardzonych $ciezkach z matymi przeszkodami

e WARUNEK 3: Rowery zaprojektowane do jazdy w Warunkach 1 i 2, dodatkowo z
mozliwoscig jazdy po trudnych trasach, niewielkich przeszkodach oraz réwnych trasach
technicznych, wliczajgc trasy, gdzie moze wystgpi¢ chwilowe zerwanie kontaktu opony z
podtozem. NIE sg zaprojektowane do skokdéw. Wszystkie rowery gorskie bez tylnego
zawieszenia, jak réwniez niektére lekkie modele z tylnym zawieszeniem, spetniajg Warunek
3.

e PRZEZNACZENIE: Do jazdy cross country oraz wyscigdw obejmujgcych trasy tagodne do
agresywnych w terenie o $redniej trudnosci (np. pagérkowaty z matymi przeszkodami w
postaci korzeni, kamieni, luznej lub zbitej nawierzchni oraz obnizen). Sprzet do cross country
i maratondw (opony, amortyzatory, ramy, ukfady napedowe) jest lekki i preferuje zwinnos¢
oraz szybkos$¢ nad brutalng site. Skok zawieszenia jest stosunkowo maty, gdyz rower jest
przeznaczony do szybkiej jazdy po nawierzchni.

e NIE NADAJA SIE: do wyczynowej jazdy freeride, zjazdéw ekstremalnych (extreme
downhill), skokéw (dirt jumping), slopestyle oraz bardzo agresywnej i ekstremalnej jazdy.
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Niezaprojektowane do skokéw i twardego lgdowania oraz pokonywania przeszkadd.

* POROWNANIE: Rowery do cross country s3 lzejsze, szybciej wjezdza sie nimi pod gére oraz
sg zwinniejsze od rowerdow All Mountain (AM). Rowery do cross country i jazdy w
maratonach odznaczajg sie sporg efektywnoscia pedatowania i predkoscig w jezdzie pod
gore kosztem wytrzymatosci.

5. Rowery All Mountain (AM)

Jazda na trudnych szlakach ze srednimi przeszkodami

e WARUNEK 4: Rowery przeznaczone do jazdy w Warunkach 1, 2 oraz 3, dodatkowo z
mozliwoscia pokonywania tras trudnych technicznie, przeszkéd SsSredniej wielkosci i
wykonywania niewielkich skokdéw.

e PRZEZNACZENIE: Do jazdy po szlakach i jazdy gorskiej. Rowery AM s3: (1) bardziej
wytrzymate niz rowery do cross country, lecz mniej wytrzymate niz rowery do jazdy typu
freeride, (2) lzejsze i bardziej zwinne niz rowery do jazdy typu freeride, (3) cieisze i z
wiekszym skokiem zawieszenia

niz rowery cross country, co pozwala na jazde w trudniejszym terenie, przy wiekszych
przeszkodach i umiarkowanych skokach, (4) posrednie wzgledem skoku zawieszenia i
wykorzystania czesci dla tego modelu jazdy, (5) majg dos¢ szeroki zakres zastosowan z
modelami bardziej lub mniej wytrzymatymi. Porozmawiaj ze sprzedawcg o swoich
potrzebach i modelach odpowiadajgcych tym potrzebom.

¢ NIE NADAIJA SIE: do ekstremalnych rodzajow skokdéw/jazdy, takich jak ekstremalna jazda
gorska, jazdy freeride, zjazdéw (downhill), skokéw (dirt jumping), itp. Nie nadajg sie rowniez
do dtugich spadkow, skokéw czy wyskokdéw (z drewnianych platform, piaszczystych wybic
itp.), ktére wymagajg dtugiego skoku zawieszenia lub wytrzymatych czesci. Nie nadajg sie
rowniez do dtugich skokéw i twardych lgdowan oraz pokonywania przeszkod.

e POROWNANIE: Rowery AM s3 bardziej wytrzymate niz rowery do cross country przy
jezdzie w trudnym terenie. Rowery AM sg3 ciezsze i trudniej nimi wjecha¢ pod goére niz
rowerem cross country. Rowery AM sg lzejsze, zwinniejsze i tatwiejsze do jazdy pod gore niz
rowery freeride. Rowery AM nie sg tak wytrzymate jak rowery typu freeride i nie mozna ich
uzywac do jazdy ekstremalnej i w ekstremalnym terenie.

6. Rowery wytacznie dla dzieci

Rowery przeznaczone dla dzieci. Wymagany staty nadzor rodzicow. Nalezy unikaé obszarow,
na ktérych moga poruszaé sie samochody i zagrozen takich jak pochytosci, krawezniki,
schody, studzienki i kratki sciekowe, a takze terendw w poblizu stromych zboczy i basenow.

7/ ZALACZNIK B
Zywotnosé roweru i jego czesci

1. Nic nie trwa wiecznie — dotyczy to rowniez Twojego roweru

Po zakonczeniu zycia roweru lub jego czesci dalsze korzystanie z nich jest niebezpieczne.
Zycie kazdego roweru i jego czesci kiedy$ sie korczy. Dtugo$¢ zycia zalezy od budowy i
rodzaju materiatéw, z ktérych zbudowana jest rama i czesci, konserwacji i troski o rame i
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czesci oraz rodzaju i czestotliwosci uzytkowania ramy i czesci. Wykorzystanie w zawodach,
jazda wyczynowa, jazda na rampie, skoki, agresywna jazda, jazda po trudnym terenie, jazda
w ciezkim klimacie, jazda z duzymi obcigzeniami, dziatania komercyjne i inne
niestandardowe zastosowania roweru mogg radykalnie skréci¢ zywotnos¢ ramy i czesci.
Dowolne z tych zastosowan lub ich kombinacja moze spowodowaé nieprzewidywalng
usterke. Przy zatozeniu, ze wszystkie inne aspekty uzytkowania sg identyczne, lekkie rowery
i ich czesci zazwyczaj majg krotszg zywotnosé niz ciezsze rowery i ich czesci. Wybierajac lekki
rower lub czesci godzisz sie na kompromis, wybierajac wyzszg wydajnosé, ktoéra wigze sie z
mniejszg masg ponad dtuzsze zycie roweru. Jesli wiec wybierzesz lekki sprzet o wysokiej
wydajnosci, musisz go czesto kontrolowac.

Powinienes regularnie oddawac rower i jego czesci do przegladu, ktéry wykona personel
sklepu rowerowego pod katem oznak przecigzenia lub potencjalnych usterek, w tym
peknie¢, deformacji, korozji, tuszczenia farby, wgniecen i innych oznak potencjalnych
problemdw, niewtasciwego uzytkowania lub naduzyé. Sg to wazne kontrole bezpieczenstwa,
pomagajace zapobiegaé wypadkom, kontuzjom rowerzysty i skroceniu zywotnosci produktu.

2. Informacje ogdlne

Wspotczesne rowery wyczynowe wymagajg czestych i doktadnych przegladdw i konserwac;i.
W tym Zataczniku zawarliSmy najwazniejsze informacje z zakresu materiatoznawstwa, ktdre
dotyczg Twojego roweru. OmowiliSmy niektére z kompromiséw, na jakie musieliSmy sie
zdecydowad podczas konstruowania Twojego roweru. Z Zatgcznika mozesz sie réwniez
dowiedzie¢, czego mozesz oczekiwaé¢ od swojego roweru. ZawarliSmy tutaj réwniez
najistotniejsze wskazowki dotyczace konserwacji i przegladéw. Nie mozemy nauczy¢ Cie
wszystkiego, co musisz wiedzieé, aby prawidtowo wykonywac przeglady i serwisowac swaj
rower; i dlatego wcigz bedziemy Cie zachecaé, abys oddawat swdj rower pod profesjonalng |
troskliwg opieke personelu sklepu rowerowego.

OSTRZEZENIE: Czeste przeglady Twojego roweru sg gwarancjg Twojego bezpieczeristwa.
Przed kazdg jazda postepuj zgodnie z trescia Punktu ,Kontrola bezpieczernstwa
mechanicznego” w Punkcie 1.C. tej instrukcji. Wazne jest réwniez przeprowadzenie
okresowych, bardziej szczegétowych przegladéw Twojego roweru. To Ty musisz zdecydowac
jak czesto konieczne bedg takie szczegétowe przeglady. Poniewaz to Ty masz kontrole i
wiedze na temat tego, jak czesto korzystasz z roweru, jak trudne stawiasz przed nim zadania
i gdzie go uzywasz. Poniewaz personel sklepu rowerowego nie moze sledzi¢ sposobu, w jaki
uzytkujesz swoj rower, to Ty decydujesz, jak czesto oddajesz swdj rower do przegladu i
konserwacji do sklepu rowerowego. Sprzedawca pomoze Ci okresli¢, jak czesto powinienes
oddawaé rower do przegladu i serwisu w zaleznosci od tego, jak i gdzie uzytkujesz swaj
rower.

Zachecamy do zapoznania sie z treScig catego Zatgcznika dla wtasnego bezpieczenstwa oraz
aby lepiej zrozumieé jego tresc i lepiej komunikowad sie z personelem sklepu. Materiaty, z
ktorych wykonany jest rower wptywajg na sposob i czestotliwos¢ wykonywania przegladéw.
Zignorowanie OSTRZEZENIA moze prowadzi¢ do uszkodzenia ramy, widelca lub innego
elementu, co moze spowodowad powazne obrazenia lub $mieré.

A. Charakterystyka metali
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Ramy rowerowe s3g zazwyczaj zbudowane ze stali z uwagi na jej dobre wtasciwosci. W
rowerach o wysokich osiggach stal jest jednak bardzo czesto zastepowana aluminium, a
czesto réwniez tytanem. Zmiana ta jest w duzej mierze spowodowana duzym popytem na
jak najlzejsze rowery wsrdd entuzjastéw jazdy na dwdch kétkach.

Wiasciwosci metali

Trzeba pamietaé, ze nie mozna opracowac prostej charakterystyki zastosowania réznych
metali w rowerach. Sposéb zastosowania danego metalu jest o wiele wazniejszy niz sam
materiat. Trzeba przyjrze¢ sie sposobowi, w jaki rower jest projektowany, testowany,
wytwarzany, wspierany, a takze na wtasciwosci metalu. Nie ma prostej odpowiedzi.

Metale rdinig sie znacznie stopniem odpornosci na korozje. Stal trzeba odpowiednio
zabezpieczaé, w przeciwnym wypadku bedzie rdzewieé. Aluminium i tytan szybko tworzg
powtoke tlenkowg, ktéra chroni metal przed dalszg korozjg. Dzieki temu oba metale sg dos¢
odporne na korozje. Aluminium nie jest catkowicie odporne na korozje i nalezy zachowac
szczegblng ostroznosé w przypadku kontaktu z innymi metalami, poniewaz moze wystgpic
korozja elektrochemiczna.

Metale sg stosunkowo plastyczne. Materiaty plastyczne przed peknieciem wyginajg sie,
odksztatcajg i rozciggajg. Ogdlnie rzecz biorac, stal jest najbardziej plastyczna ze wszystkich
standardowo stosowanych materiatdw konstrukcji ramy. Drugie miejsce zajmuje tytan, a
trzecie aluminium. Metale rdinig sie gestoscig. Gesto$¢ oznacza mase na jednostke
materiatu. Stal wazy 7,8 g/cm3 (gram na centymetr szescienny), tytan 4,5 g/cm3, a
aluminium 2,75 g/cm3. Dla poréwnania - gestos¢ kompozytu z widkna weglowego na
poziomie 1,45 g/cm3.

Metale sg podatne na zmeczenie. Przy czestym uzytkowaniu i przewozeniu ciezkich
tadunkéw metale pekajg, doprowadzajgc do uszkodzenia roweru. Prosimy, abys$ zapoznat sie
z trescig punktu ,Podstawowe informacje na temat zmeczenia metalu”, ktéry znajduje sie
ponizej. Wyobraz sobie, ze uderzasz w kraweznik, wgtebienie, kamien, samochdd, innego
rowerzyste lub inny obiekt. Przy dowolnej predkosci wiekszej niz szybki chdd, Twoje ciato
bedzie nadal poruszac sie do przodu, a ped przerzuci Cie przez przdod roweru. Nie jeste$ w
stanie utrzymac sie na rowerze, a to co dzieje sie z ramg, widelcem i innymi czesSciami jest
bez znaczenia w poréwnaniu z tym, co dzieje sie z Twoim ciatem.

Czego nalezy oczekiwa¢ od metalowej ramy? Zalezy to od wielu skomplikowanych
czynnikdw, wiec uwazamy, ze wytrzymatos¢ zderzeniowa nie moze by¢ kryterium w
procesie projektowania roweru. Majac to na uwadze, mozna stwierdzié, ze jesli uderzenie
jest wystarczajgco silne, rama lub widelec wygna sie lub odksztatcg. W rowerze stalowym
widelec moze zostaé bardzo wygiety, a rama moze pozostaé nieuszkodzona. Aluminium jest
mniej plastyczne niz stal, ale nalezy spodziewac sie uszkodzen i odksztatcen zaréwno ramy,
jak i widelca. Mocniejsze uderzenie spowoduje, ze gdérna rura ramy ztamie sie, a dolna rura
wygnie sie i ztamie, oddzielajgc gtdwke ramy i widelec od gtéwnego trdjkata.

Gdy metalowy rower ulega wypadkowi, w zgieciach, odksztatceniach i zatamaniach metalu
ta plastyczno$é metalu zazwyczaj jest widoczna. Obecnie gtéwna rama czesto wykonana jest
z metalu, a widelec z wtdkna weglowego. Zapoznaj sie z trescig Rozdziatu B zatytutowanego
yInformacje na temat materiatéw kompozytowych”, ktéry znajduje sie ponizej. Wzgledna
plastycznos¢ metali i brak plastycznosci wtdkna weglowego oznacza, ze w momencie
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wypadku mozna spodziewac sie wygiecia i odksztatcenia metalu, lecz nie wtdkna
weglowego. Ponizej pewnego obcigzenia widelec wykonany z wtdkna weglowego moze
pozostaé nienaruszony, nawet jesli rama zostata uszkodzona. Powyzej pewnego obcigzenia
widelec z wtdkna weglowego zostanie catkowicie zniszczony.

Podstawowe informacje na temat zmeczenia metalu

Zdrowy rozsadek podpowiada nam, ze nic nie trwa wiecznie. Im wieksza czestotliwos¢ i
intensywnos$¢ korzystania z danej rzeczy oraz im gorsze warunki uzytkowania, tym krotsza
jest jej zywotnos¢. Zmeczenie to termin uzywany do opisania cafosci uszkodzen czesci
spowodowanych powtarzalnym obcigzeniem. By wywotaé uszkodzenie zmeczeniowe,
obcigzenie czesci musi by¢ wystarczajgco duze. Najprostszym, czesto uzywanym
przyktadem, jest wyginanie spinacza do papieru w przdd i w tyt (powtarzalne obcigzenie),
dopdki sie nie ztamie. Ten prosty przyktad pozwala zrozumieé, ze zmeczenie nie ma nic
wspdlnego z czasem czy wiekiem. Rower w garazu nie ulega zmeczeniu. Ze zmeczeniem
mamy do czynienia jedynie w wyniku uzytkowania. A wiec o jakich ,uszkodzeniach”
mowimy? Na poziomie mikroskopowym w miejscu duzego obcigzenia tworzy sie pekniecie.
Gdy obcigzenie sie stale powtarza, pekniecie sie powieksza. Po pewnym czasie widac je
gotym okiem. W koncu staje sie tak duze, ze czesc¢ jest zbyt staba, by wytrzymac obcigzenia,
ktére normalnie wytrzymataby nie pekajgc. W tym momencie moze nastgpi¢ catkowite i
natychmiastowe uszkodzenie czesci.

Mozliwe jest zaprojektowanie czesci tak mocnej, ze jej zywotnos$¢ bedzie prawie
nieskoiczona, jednak wymaga to uzycia duzej ilosci materiatu i duzego ciezaru. Kazda
konstrukcja, ktéra ma by¢ lekka i wytrzymata bedzie mie¢ ograniczong zywotnos$é. Samoloty,
samochody wyscigowe i motocykle sg zbudowane z czesci o ograniczonej zywotnosci. Rower
o nieskonczonej zywotnosci zmeczeniowej wazytby duzo wiecej niz jakikolwiek obecnie
sprzedawany rower. Wiec wszyscy wybieramy kompromis: znakomite osiggi i lekkos¢,
ktdorych oczekujemy, oznaczajg koniecznosé prowadzenia przegladow.

Na co zwracaé uwage:

e POWSTALE PEKNIECIE POWIEKSZA SIE BARDZO SZYBKO. WyobraZz sobie pekniecie jako
droge prowadzagcg do usterki. Oznacza to, ze kazide pekniecie jest potencjalnie
niebezpieczne i z czasem bedzie stawac sie coraz bardziej niebezpieczne.

PROSTA ZASADA NUMER 1:
Jesli zauwazysz pekniecie, wymien czesc.

e KOROZJA PRZYSPIESZA USZKODZENIA. Pekniecia powiekszajg sie szybciej w Srodowisku
korozyjnym. Srodowisko korozyjne jeszcze bardziej ostabia i powieksza pekniecie.

PROSTA ZASADA NUMER 2:
Regularnie czy$¢ rower, smaruj go (tanicuch, linki, suport, pedaty i piasty), chron rower przed
dziataniem soli i jak najszybciej oczyszczaj z niej rower.

e W OKOLICY PEKNIECIA MOGA POWSTAWAC PLAMY | ODBARWIENIA. Takie plamy moga
by¢ symptomem istniejgcego pekniecia.

PROSTA ZASADA NUMER 3:
Przygladaj sie dokfadnie kazdej plamce zeby sprawdzi¢ czy nie powstata w wyniku pekniecia.
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e WIEKSZE ZADRAPANIA, UBYTKI, WGIECIA LUB NACIECIA TWORZA OGNIWA ZAPALNE
PEKNIEC. Wyobraz sobie powierzchnie naciecia jako punkt skupienia obcigzenia
(inzynierowie nazywajg takie obszary ,czynnikami spietrzajgcymi naprezenia” - sg to obszary
podwyzszonego obcigzenia). Moze widziates, jak tnie sie szkto? Byé moze pamietasz, jak
peka wzdtuz linii naciecia.

PROSTA ZASADA NUMER 4: Nie dopuszczaj do powstawania zadrapan, ubytkéw lub nacieé
na zadnej powierzchni roweru. Jesli mimo wszystko sie to zdarzy, czesto kontroluj takie
miejsce lub wymien dang czesé.

e NIEKTORE PEKNIECIA (szczegdlnie te wieksze) MOGA POWODOWAC SKRZYPIENIE
PODCZAS JAZDY. Traktuj takie dzwieki jako powaziny sygnat ostrzegawczy. Prawidtowo
konserwowany rower jest bardzo cichy, nie skrzypi i nie piszczy.

PROSTA ZASADA NUMER 5:
Zbadaj i znajdz zrodto hatasu. Nie musi by¢ to pekniecie, lecz cokolwiek powoduje ten hatas,
powinno by¢ szybko naprawione.

Zmeczenie materiatu

Zmeczenia materiatu nie da sie doktadnie przewidzie¢ stosujgc metody naukowe, lecz jest
kilka ogdlnych czynnikdéw, ktére mogg pomdc Tobie i sprzedawcy okreslié, jak czesto
powiniene$ oddawaé rower do przegladu. Im bardziej pasujesz do profilu ,krotszej
zywotnosci produktu”, tym czesciej bedziesz musiat jezdzi¢ na przeglady. Z kolei im bardziej
odpowiadasz profilowi ,dtuzszej zywotnosci produktu”, tym rzadsza bedzie koniecznosc
stawiania sie na przegladach.

Czynniki skracajgce zywotnos$¢ roweru:

¢ Ostry, mocny styl jazdy

¢ Zderzenia, wypadki, skoki i inne ,,uderzenia” roweru

¢ Duzy przebieg

¢ Wyzsza masa ciafa

¢ Silniejszy, sprawniejszy i bardziej agresywny rowerzysta

« Srodowisko korozyjne (wilgo¢, stone powietrze, sél drogowa, pot)

* Obecnosc szorstkiego btota, brudu, piasku lub ziemi w Srodowisku uzytkowania roweru

Czynniki przedtuzajgce zywotnos¢ produktu:

¢ tagodny, ptynny styl jazdy

¢ Brak zderzen, wypadkow, skokdéw i innych ,uderzei” roweru
¢ Maty przebieg

¢ Nizsza masa ciata

e Mniej agresywny rowerzysta

* Niekorozyjne srodowisko (suche, bez soli w powietrzu)

¢ Czyste srodowisko uzytkowania roweru

OSTRZEZENIE: Nie korzystaj z roweru lub czeéci, na ktérych widoczne jest pekniecie,
wybrzuszenie lub wgiecie, nawet jesli jest niewielkie. Jazda rowerem z uszkodzong ramg,
widelcem lub czescig moze skutkowaé krytyczng usterkg, powaznymi obrazeniami lub
Smiercia.
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B. Informacje na temat materiatéw kompozytowych

Wszyscy rowerzysci muszg zrozumiel najwazniejszg ceche materiatdw kompozytowych.
Materiaty kompozytowe zbudowane z wtdkien weglowych sg wytrzymate i lekkie, jednak
podczas wypadku lub przecigzenia nie wyginaja sie, lecz tamia.

Czym sa materiaty kompozytowe?

Termin ,materiaty kompozytowe” odnosi sie do czesci zbudowanych z réznych elementéw
lub materiatéw. Na pewno znasz okreslenie ,rower z wtdkna weglowego”. Tak naprawde
oznacza ono ,rower z materiatéw kompozytowych”. Materiaty kompozytowe z wtdkna
weglowego sg zazwyczaj wytrzymatymi, lekkimi wtdknami zatopionymi w plastikowej
formie, odpowiednio uksztattowanymi. Materiaty kompozytowe z wegla s3 lzejsze od
metali. Stal wazy 7,8 g/cm3 (gramdw na centymetr szescienny), tytan 4,5 g/cm3, a
aluminium 2,75 g/cm3. Dla poréwnania: materiat kompozytowy z wtékna weglowego —
1,45 g/cm3.

Czesci o najlepszym stosunku wytrzymatosci do masy wytwarzane sg z wiékna weglowego w
formie zepoksydowego tworzywa sztucznego. Epoksydowa forma tgczy widkna weglowe,
przenosi obcigzenie na inne wtdkna i zapewnia gtadkg powierzchnie zewnetrzng. Witdkna
weglowe s3 ,szkieletem”, ktdry przenosi obcigzenie.

Dlaczego uzywa sie materiatéw kompozytowych?

W przeciwiedstwie do metali, ktére posiadajg jednakowe witasciwosci we wszystkich
kierunkach (inzynierowie nazywajg to wtasnosciami izotropowymi), wtdkna weglowe mogg
zosta¢ umieszczone w wybranych kierunkach w celu zoptymalizowania konstrukcji do
przyjmowania konkretnych obcigzen.

Mozliwos¢ wyboru lokalizacji wtékien weglowych daje inzynierom potezne narzedzie do
tworzenia wytrzymatych i lekkich rowerdw. Inzynierowie mogg réwniez odpowiednio
umieszczaé wtékna w zaleznosci od oczekiwanych celéw, takich jak podniesienie komfortu
jazdy i ttumienie wibracji. Materiaty kompozytowe z wtékna weglowego sg wysoce odporne
na korozje, znacznie bardziej niz wiekszos¢ metali. Z wtdkien weglowych i szklanych
budowane s3g todzie. Materiaty kompozytowe z wtdékna weglowego majg bardzo wysoki
stosunek wytrzymatosci do masy.

Jakie sg ograniczenia materiatéw kompozytowych?

Dobrze zaprojektowane czesci i rowery ,kompozytowe” lub z wtdkien weglowych cechuja
sie duzg zywotnoscia zmeczeniowa, zazwyczaj lepszg niz ich metalowe odpowiedniki.
Pomimo zalety, jaka jest ich dtuga zywotnos¢, nalezy regularnie przeprowadzaé przeglady
ramy, widelca i czesci z wtdkien weglowych. Materiaty kompozytowe z wiékna weglowego
nie sg plastyczne. Gdy struktura weglowa zostanie przecigzona, nie zegnie sie, a ztamie. W
momencie i blisko momentu pekniecia pojawiajg sie twarde, ostre korice oraz moze nastgpic
rozwarstwienie wtékna weglowego lub powtoki widékna weglowego. Nie powstang zadne
wygiecia, odksztatcenia ani rozciggniecia. Co stanie sie, jesli uderzysz w jakas przeszkode
rowerem wykonanym z witdkna weglowego? Powiedzmy, ze uderzysz w kraweznik,
wgtebienie, kamien, samochdd, w innego rowerzyste albo inny obiekt. Przy predkosci
wiekszej niz szybki chdd, Twoje ciato bedzie nadal poruszac sie do przodu, a ped przerzuci
Cie przez przéd roweru. Nie jestes w stanie utrzymac sie na rowerze, a to co dzieje sie z
ramg, widelcem i innymi czeSciami jest bez znaczenia w pordwnaniu z tym, co dzieje sie z
Twoim ciatem.

Czego mozna oczekiwaé od ramy z wtékna weglowego?
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Zalezy to od wielu skomplikowanych czynnikéw. Jednakze, jesli uderzenie jest wystarczajgco
silne, rama lub widelec mogga catkowicie pekngé. Zwréé uwage, jak znaczaca jest rdznica
pomiedzy wtasciwosciami witdkna weglowego a metalem. Zapoznaj sie z trescig Punktu 2.A.
zatytutowanego ,Charakterystyka metali” w tym Zatgczniku. Nawet jesli rama weglowa
bedzie dwa razy bardziej wytrzymata niz rama metalowa, gdy zostanie przecigzona, nie
zegnie sie, a peknie catkowicie.

Przeglad ramy kompozytowej, widelca i czesci

Pekniecia:
Sprawdz rower pod katem peknie¢, ztaman lub odpryskow. Kazde pekniecie to powazna
sprawa. Nie uzywaj roweru ani czesci, ktére majg nawet najmniejsze pekniecia.

Rozwarstwienie:

Rozwarstwienie stanowi powazne uszkodzenie. Materiaty kompozytowe sktadajg sie z wielu
warstw materiatu. Rozwarstwienie oznacza, ze warstwy materiatu nie sg juz ze soba
potaczone. Nie korzystaj z roweru ani czesci, w ktérych wystgpito rozwarstwienie. Oznaki
rozwarstwienia to:

1. Zamglony lub biaty obszar. Taki obszar wyglada inaczej niz zwykte nieuszkodzone obszary.
Nieuszkodzone obszary sg przezroczyste, Swiecgce lub ,gtebokie”, tak jakby patrzyto sie w
przejrzystg ciecz. Rozwarstwienie powoduje, ze obszary te sg nieprzejrzyste i zamglone.

2. Wypukty lub zdeformowany ksztatt. Jesli pojawi sie rozwarstwienie, ksztatt powierzchni
moze ulec zmianie. Powierzchnia moze mie¢ wybrzuszenie, wypukto$é, miekkie miejsce lub
moze nie by¢ gtadka i przejrzysta.

3. Inny odgtos podczas stukania w powierzchnie. Delikatnie stukajagc w powierzchnie
nieuszkodzonego materiatu kompozytowego, ustyszysz spdjny, zazwyczaj twardy i ostry
dzwiek. Stukajgc w rozwarstwiony obszar, ustyszysz inny, zazwyczaj przyttumiony i mniej
ostry dzwiek.

Nietypowe odgtosy:

Zaréwno pekniecie, jak i rozwarstwienie mogg powodowac skrzypienie podczas jazdy.
Traktuj takie diwieki jako sygnat ostrzegawczy. Prawidtowo konserwowany rower jest
bardzo cichy, nie skrzypi i nie piszczy. Zbadaj i znajdZ Zrédto hatasu. Nie musi by¢ to
pekniecie ani rozwarstwienie, lecz cokolwiek powoduje ten hatas, powinno by¢ szybko
naprawione.

OSTRZEZENIE: Nie korzystaj z roweru ani czesci z widocznym peknieciem lub
rozwarstwieniem. Jazda na rowerze z popekang lub rozwarstwiong ramg, widelcem lub inng
czescig moze skutkowac krytyczng usterka, powaznymi obrazeniami lub Smiercia.

C. Informacje na temat czesci rowerowych

Czesto konieczne jest usuniecie lub wymontowanie czesci rowerowych w celu
przeprowadzenia ich przegladu. Tylko zawodowy serwisant korzystajgcy z odpowiedniego
zestawu narzedzi oraz dysponujgcy odpowiednimi umiejetnosciami i doswiadczeniem moze
prowadzi¢ przeglady i serwisowaé zaawansowane technologicznie rowery wyczynowe i ich
czesci.

Zakup ,,super lekkich” czesci
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Przeanalizuj doktadnie swaj profil jazdy, zgodnie z opisem powyzej. Im bardziej pasujesz do
profilu ,skréconej zywotnosci produktu”, tym bardziej musisz zastanowi¢ sie nad
zasadnoscig uzycia super lekkich czesci. Im bardziej pasujesz do profilu ,wydtuzonej
zywotnosci produktu”, tym bardziej prawdopodobne jest, ze lekkie czesci bedg dla Ciebie
odpowiednie. Porozmawiaj szczerze ze sprzedawcy o swoich potrzebach i profilu jazdy.
Zastandw sie powaznie nad wszystkimi mozliwosciami, pamietajagc ze ponosisz
odpowiedzialno$¢ za te zmiany. Podczas rozmowy ze sprzedawcg o zmianie czesci warto
pamietaé o znanym powiedzeniu: ,, Wytrzymaty, lekki, tani — wybierz dwa z nich”.

Oryginalne czesci wyposazenia

Producenci rowerdw i czesci badajg zywotnos¢ zmeczeniowg czesci, ktére sg dostarczane
oryginalnie z rowerem. Oznacza to, ze spetniajg one kryteria testowe i spetniajg wymagania
dotyczace zywotnosci zmeczeniowej. Nie oznacza to jednak, Zze oryginalne czesci beda
wiecznie sprawne. Nie beda.

8/ ZALACZNIK C

Hamulec nozny
1. Jak dziata hamulec nozny

Hamulec nozny jest zamknietym mechanizmem, ktéry jest czescig tylnego uktadu
napedowego roweru. Hamulec jest aktywowany poprzez krecenie pedatami w kierunku
przeciwnym do ruchu napedowego (zobacz ponizej). Gdy korby s potozone prawie
poziomo, z przednim pedatem mniej wiecej na godzinie 4, nacisnij stopg na tylny pedat.
Hamulec uruchomi sie przy okoto 1/8 obrotu.

Im wiekszy nacisk zastosujesz, tym wieksza bedzie sita hamowania, az do momentu, w
ktérym tylne koto zatrzyma sie i wpadnie w poslizg.

OSTRZEZENIE: Przed jazdg upewnij sie, ze hamulec jest sprawny. Jeéli nie dziata prawidtowo,
sprawdz rower u sprzedawcy.

OSTRZEZENIE: Jeéli rower jest wyposazony jedynie w hamulec nozny, jezdz nim ostroznie.
Rower z pojedynczym hamulcem tylnym nie ma sity hamowania dwukotowego systemu
hamulcowego.

2. Regulacja hamulca noznego

Serwisowanie i regulacja hamulca noznego wymaga specjalistycznych narzedzi i wiedzy. Nie

nalezy samodzielnie rozbiera¢ i serwisowa¢ hamulca noinego, powinien to zrobic
sprzedawca.

9/ ZALACZNIK D

Specyfikacja momentdw obrotowych elementéw mocujacych
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Prawidtowy moment obrotowy gwintowanych s$rub jest bardzo wazny dla Twojego
bezpieczenstwa. Zawsze dokrecaj $ruby z prawidtowymi wartosciami momentu
obrotowego. W razie rozbieznosci w informacjach pomiedzy tg instrukcjg a informacjami
podanymi przez producenta czesci, skonsultuj sie ze sprzedawcag lub pomoca techniczng
producenta w celu wyjasnienia rozbieznosci. Zbyt mocno dokrecone sruby mogg ulegac
naprezeniu i deformacji. Zbyt lekko dokrecone sruby mogg sie poruszac i ulega¢ zmeczeniu
materiatu. Obie powyisze sytuacje mogg doprowadzi¢ do nagtego uszkodzenia Sruby.
Zawsze uzywaj poprawnie skalibrowanego klucza dynamometrycznego do przykrecenia
najwazniejszych $rub w rowerze. Sciéle przestrzegaj instrukcji producenta klucza
dynamometrycznego w celu prawidtowego ustawienia i uzytkowania klucza
dynamometrycznego dla uzyskania prawidtowych wynikow.

In-Ibf NM
Sztyce Zacisk 2 srubowy zgbkowany 100 11
Sztyce Zacisk 2 Srubowy niezgbkowany 80 9,0
Pedat do korby Interface 304 34,3
Widelce 80 9,0
Korby Pro-Wheel generic 305 34
Sruby przedniej zebatki Stop 85 9,4
Mostek Kierownica 4 sruby 45 51
Manetka Shimano Revo shift 40 4,5
Przerzutka tylna Mocowanie do roweru szosowego/hybrydowego 50 5,4
Przerzutka przednia Sruba mocujaca roweru szosowego lub gérskiego 44 5
Obejma sztycy 55 6,2
Dzwignia hamulca Tektro 40 4,5
Hamulec typu ,v” Tektro 52 5,9
Klocek hamulcowy 43 4,9
Tylna o$ 133 15
Wolnobieg 261 29,5
Nakretka na o$ 200 22,6
Hak przerzutki Stop 60 6,8
Koszyk na bidon 35 4
Prowadnik do linek pod 25 2,8
suportem
Btotnik Sruby mocujace 35 4

10/ ZALACZNIK E

Przygotowanie do jazy rowerkiem biegowym Tadpole

Rowerek biegowy Tadpole pozwoli Twojemu dziecku bardzo szybko nauczy¢ sie jezdzi¢ na
rowerze. Dziecko nie musi pedatowaé, dzieki czemu moze catkowicie skupié sie na nauce
utrzymywania réwnowagi i w ten sposéb uczy sie jezdzi¢ bezpiecznie. Szybko$¢ nabywania
przez dzieci koniecznych umiejetnosci motorycznych pozwalajagcych im utrzymad
rownowage na rowerze w duzej mierze zalezy od indywidualnych predyspozycji, wiec nie
martw sie jesli Twoje dziecko nie nauczy sie od razu — prébujcie dalej!

Ponizsze rady pomogg dziecku bezpiecznie jezdzi¢ na rowerku biegowym Tadpole:

* Na pierwsza lekcje wybierz ptaski teren, na ktérym jest duzo miejsca i nie ma zadnych
przedmiotow, z ktérymi dziecko mogtoby sie zderzyé. Moze to by¢é miejsce pod dachem lub
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na dworze na twardym trawniku.

* Pomoéz dziecku wsigsé na rower i asekuruj je, podtrzymujac je od tytu pod pachami.

* Jesli masz pchacz zamocuj go pod siodetkiem.

¢ Dziecko powinno trzymac kierownice — w ten sposdb najszybciej sie nauczy.

e Mtodsze dzieci na poczatku nauki czesto stojg nad siodetkiem, nie pozwalajac siodetku
przejgé¢ masy ich ciata. Zachecaj wiec dziecko zeby korzystato z siodetka.

¢ Dzieci zazwyczaj na poczatku ostroznie drepczg nad siodetkiem. Jednak z czasem nabywajg
pewnosci siebie i nauczg sie nabiera¢ predkosci, a nastepnie rozpedzac sie i $lizgaé z
podniesionymi nézkami.

e Pamietaj, ze mate dzieci nie potrafig oceniac ryzyka, wiec muszg pozostawaé pod scistg
kontrolg osoby dorostej.

11/ ZALACZNIK F

Zalecane narzedzia do odpowiedniej konserwacji roweru

¢ Klucz dynamometryczny z podziatkg w Ibein lub w Nem

¢ Klucze imbusowe 2, 4, 5,6, 8 mm

® Klucze widetkowe 9, 10, 15 mm

¢ Klucz oczkowy 15 mm

¢ Klucz nasadowy 14, 15,i 19 mm

¢ Klucz dynamometryczny T25

e Wkretak krzyzowy nr 1

e Zestaw naprawczy do detek rowerowych, pompka rowerowa z manometrem i tyzki do
opon

¢ Specjalna pompka do tylnego amortyzatora lub amortyzowanego widelca
Uwaga: Nie do wszystkich rowerdw potrzebne sg wszystkie wymienione narzedzia

Instrukcja jest zgodna z normg EN 71, 14764, 14765, 14766 i 14781.

Instrukcja jest zgodna z normg AS/NZS 1927:1998 ANSI 7535.4
Instrukcja jest zgodna z CPSC CFR 1512
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